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Nase tlupa se predstavuje

Rozarka
je nas prvni ucitel
rodicovstvi. Jeji silné
nazory na svet kolem
ni nés vyslaly na cestu
objevovani toho, co
vSechno muze doopravdy
znamenat détstvi. Diky ni
jsme vykrocili z béznych
ocekavani, jak je spravné
vychovévat déti. A zatimco
rostla a silné nazory
zlstavaly, pridala se k nim
icitlivost a elegance
v jejich prosazovani. Pro
mamu je velkou oporou
pii veden{ tlupy a pro tatu
diskusnim partnerem.
Na fotkdch muliZzete Casto
vidét i jejtho bilého
chlupatého médu, kterému
zachovava vérnost uz od
svych druhych narozenin.

Prokop
je jemna akéni strela.
I on nas toho o hrani
a détskych pottebach
hodné naucil. M4 s ndmi
velkou trpélivost, protoze
pro jeho rychlostni
stupen je nase rodina
velmi pomald a obcas
inudna. Stéle nékde
skdc¢e nebo leze a pii tom
fesi matematické otdzky.
Hodné hledd nové
zézitky, vyzvy i hranici
rizika. M4 pevné svaly
a velké srdce. Kdyz se pro
néco nadchne, chce to
hned a déld to na 1000 %.
Ale za tyden Casto objevi
zase néco nového...

Sara

pfinesla do nasi rodiny
zaplavu emoci, péci
o druhé i konec tiché
introvertni domacnosti.
Naucila nas, jak Ize
premyslet nahlas, pro¢ se
vyplati ¢asto si povidat a
jaka je sila tuleni. Pro jeji
hry jsme nikdy neméli dost
figurek! A obcas se jesté
dnes pomalu nevejde do
postele, jen aby jeji plysaci
meéli dost mista. Psob{
kiehce, ale kdyzZ se pro
néco rozhodne, dokaze
sijit za svym. Véfime,
Ze ve snech se prohan{
a zachranuje svét na
duhovém jednorozci.

Vitek

si umél vybrat, kam se
narodit. Uz jako miminko
stéle potreboval vidét,
slySet a nasévat néco
nového. Ani jeden den
nechtél zazit stejné.
Coz se mu s ndmi
nastést{ ani nemiize
stat. Kdyby byl prvni
dité, asi by se unudil.
Se svym uhranc¢ivym
usmévem nicméné umi
zaukolovat vsechny
sourozence i dospélé
v okoli. Okamzité ale také
pozna, kdy potiebujete
povzbudit, a obali vas
tfm nejvtelejsim obétim.
O velky kus zase posunul
nase pfedstavy o tom, co
i nejmensi déti dokdzou,
kdyz jim neptekazime.



prolog:
JAK TO U NAS PRASKLO

N

,Kfach,“ ozve se prasknuti, kdyZ osmilety Prokop odlomi dalsi ledovou kru, aby mohl plavat do
vétsi hloubky. ,Pockej, Prokope! kii¢i pétiletd Sdra a ve svych rizovouckych plaveckdch Hello Kitty
se za nim vrhd do mrazivé vody.

Je krdsny unorovy den a paprsky slunce se odrazi od zamrzlého jezirka. Den jako stvofeny na zimni
radovéanky, tfeba na brusleni. Jenze na to uzje led na jezirku moc tenky. Takze koupéni. Jaké to je stat
se ledoborcem? Jak vypada zamrzla hladina o¢ima plavce? A jak studend je opravdu studend voda?

Kdyz jsme publikovali tento pfibéh a spolu s nim také fotky na Justininé blogu o svobodné hte,
s pozndmkou, Ze podle dét{ prave zacala letosni plaveckd sezona, reakce na sebe nenechaly dlouho
Cekat. Jedna C¢ast ¢tendf ndm fandila a jejich otuzilost obdivovala. Druhd ¢ast si nds definitivné
zatadila do skatulky blaznt a extremistd, jejichz vychovné metody ohrozuji zdravi déti.

Naprostd vétsina komentdrd k ¢lanku, téch obdivnych i téch pochybovacnych, ale nechavala
stranou jeden podstatny rozmeér celého pfibéhu. Nase déti se v zimnim jezirku neotugovaly, nase
déti si tam hrdly. My jako rodice jsme nevedli déti k otuzovani, jen jsme dilvérovali jejich zptisobu
objevovan{ svéta a svych vlastnich schopnosti.

Ani po této epizodé, ani po jinych zdanlivé silenych dobrodruzstvich nase déti nebyly nemocné.
Zadny zapal plic, Z4dna angina, zddny kasel, dokonce ani ryma. Nic. Radost ze hry az prozkoumévéan{
deéti obaluje ,ochrannou atmosférou” a dava jim ktidla (v tomto pfipadé spise néco jako skafandr).

Jak to ty déti délaji? Na podobné kousky se ve svych hrach dlouho ,pfipravuji“. Nejde o jednu
blaznivou akci, ale o opakované posouvani deétskych hranic. Pravidelné, cely rok testuji svou
fyzickou i psychickou odolnost. Travi hodné ¢asu venku, za kazdého pocasi. Postupné prodluzuji
koupaci sezénu od 1éta az do listopadu, chodi bosy po snéhu a ledu, brodi se potokem v teniskdch
uprostfed zimy a tak ddle. Odtud uzje potom opravdu jen kousek k dalsimu napadu: A co kdybychom
si ted zaplavali v zamrzlém jezirku?
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Vzdycky to tak u nas nebylo. Dlouho jsme nedokazali
détem skutecné davérovat. (A samozfejmé se mame
kam posouvat i dnes.) Na pocdtku nasi rodicovské
drdhy se domdcnost utdpéla v chaosu. Kupy hracek
a dobrych timysl branily détem v prirozeném rozvoji.
Rodinu prostupoval neklid.

Meli jsme jasnou pfedstavu, s ¢im si maji hrat.
Jednou k Vanoctim jsme jim dlouze vybirali a posléze
koupili drevéné figurky. Mdma a tata, dvé déti,
nékolik domécich zvifat. Pochdzely z Némecka, byly
rucné vytezané, z certifikovaného dreva z udrzitelné
obhospodatovanych lest, natfené piirodnimi barvami
a staly spoustu penéz. Povazovali jsme je za krasné,
skute¢né hodnotné hracky. Déti byly jiného nézoru.
Nikdy si s nimi poradné nehraly.

Ze zacatku jsme také podléhali ocekavani okol,
byt. Méli jsme az ptili$ jasnou predstavu o tom, co
maji a nemaji délat. A tento piistup koncil mnoha
spory, natlakovanymi détmi a nas{ deziluzi.

Potom jsme détem chtéli splnit vSechna jejich préni
a za svUj ukol si vzali ucinit je Stastnymi. V. mnohém
jsme jim ale prilis umetali cesticky a stdle Casto konali
a rozhodovali za né. I kdyz jsme se mohli rozkréjet,
ani tento pristup k radostnym détem a spokojené
rodiné nevedl.

Ackolijsme obapracovalivoblasti vychovyavzdélavani
déti, trvalo ndm nékolik dalsich let a nékolik dalsich
nasich déti, nez ndm doslo, jak nepfipraveni jsme
do rodicovstvi vstoupili. Jak malo jsme znali détské
potieby a schopnosti. A jak jsme podcenili svobodnou
détskou hru.
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Teprve postupné jsme se ucili uvolnit détem cas
a prostor a nechat je byt, aby se mohly stat samy
sebou. U¢ili jsme se divéfovat jim stejné jako jejich
vrozenému instinktu hrat si a objevovat svét po svém.
Ucili jsme se, jak jim v jejich rlstu prestat prekazet.

Trvalo ndm to roky, vSechno to zkouSeni,
experimentovani a ladéni. Nase ucarovani détskou
hrou vyustilo také ve studium soucasné odborné
literatury na toto téma. A prestoZe uz nové poznatky
hodné obohatily nasi praxi, rozhodné jesté zdaleka
nejsme na konci nasi cesty.

. 7

Kdyz jsme zacali o svych zazitcich a poznanich mluvit
s ostatnimi, zjistili jsme, ze mnoho rodi¢l prochazi
stejnym hleddnim. Proto Justina =zalozila blog
svobodnahra.cz, aby sdilela nase zkuSenosti. Proto
zaCala vznikat tato kniha, kterd je nasSim ndvratem
k tématu svobodné hry, nasim pokusem popsat jeji
silu a priblizit tipy, jak ji kazdy mlze i v sou¢asném
sveté vice zatadit do vychovy a vzdélavani.

V jedné véci bychom si ovsem chtéli udélat hned od
zaCatku jasno. Negarantujeme vam, Ze kdyz si knihu
prectete a budete se ftidit nasimi doporucenimi,
zacnou se 1 vase déti v unoru koupat. Mozna nemate
jezirko. Tfeba vase déti koupdni v zimé nezajima.
Velice pravdépodobné ale vynaleznou spoustu jinych
her a ¢innosti, o kterych se vdm ¢i ndm ani nesnilo.
Na svobodné hfe je totiz kouzelné, ze kazdé dité rozviji
pravé tam, kde to v dané chvili potfebuje. A at uz jste
rodic¢, ucitel ¢i vedouci détského oddilu, jsme hluboce
presvédceni, Ze 1 u vds muZe svobodnd hra pomoci
nejenom rozvoji vasich déti, ale také vaSemu vztahu
s nimi a vdm samotnym.

uvod:
PROC TATO KNIHA

===

Ve hie dité vZdy prekracuje svilj vek, prekracuje své bezné chovdni.
Ve hte se dité chovd, jako by samo sebe o hlavu prerostlo.”

Lev Vygotskij

Prilis mnoho déti v soucasnosti ztratilo prilezitost, prostor a ¢as svobodné si hrat. Doslo to
tak daleko, Ze kdyz né€kdy tuto prilezitost dostanou, ukaze se, Ze fada z nich dokonce ztratila
schopnost si svoji hru svobodné vytvaret. Bez programu dospélych a zabavy z obrazovek nevi, co
maji délat.

Mnoho rodici zase ztratilo schopnost svym détem pomoci a tvafi v tvar této ztraté détské hry jsou
stejné bezradni jako jejich potomci. Jini dospéli uz davno prestali svobodné détské hie vénovat
pozornost, protozZe si nikdy dost neuvédomovali jeji dilezitost. A ve skolach je pro hru déti stale
mensi misto. Stali jsme se spolecnosti, ve které zkusenosti svobodné détské hry vymiraji stejné
rychle jako tisice soucasnych Zivoci$nych a rostlinnych druhii.

Svobodna hra déti ma ale zasadni vyznam v jejich détstvi a dospivani. Pomaha jejich fyzickému,
dusevnimu, spolecenskému, emoc¢nimu i rozumovému rozvoji. U¢i je tvorit, planovat, rozhodovat
se, davat a brat, naslouchat druhym, vyjednavat, kontrolovat své impulzy, prekonavat prekazky
a prinasi spoustu dalsich dovednosti, které pak jen obtizZné ziskaji jakymkoli jinym zptsobem.
Svobodna hra jim dava radost, smich a pocit uspokojeni ze zZivota. A dovoluje jim, aby objevily své
silné stranky, nasly vlastni sebe-védomi a staly se samy sebou.

Tato kniha je obhajobou svobodné détské hry a navodem, jak ji v dnesnim svété podporovat.
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Jak mlizeme svobodnou hru zachranit pfed vymizenim
a navratit ji do Zivot nasich déti?

Velkd propagatorka détské hry Joan Almon nedévno
popsala svoji americkou zkuSenost:

,Strach ze hry byl tak prebujely, Ze nds mnoho obhdjcti hry
v této zemivarovalo pred tim, abychom pouzivali slovo hra.
,Stalo se z néj sprosté slovo. Nepouzivejte ho,” casto tikali.
Hledali jsme néjakou jinou moznost, ale nenasli jsme Zddné
lepsi slovo, abychom popsali tuto ddvnou cinnost, které se
deti vénuji na celéem sveété. Zustali jsme u slova hra, ale
mluvili jsme o kreativni hie, imaginativni hie a hre, kterou
iniciyi deti samy. Zddlo se, Ze tato dodand slova lidi
uklidriovala, zatimco svobodnd hra a nestrukturovand hra
je znervoznovala. Koneckonctl, kdo vi, co se stane, kdyz s
deti budou hrdt svobodné! Mohly by skoncit na Marsu nebo
hluboko na dne more.”

A netykd se to jen Ameriky. Tato taktickd hra na
schovdvanou je Unavnd a myslime si, ze mize byt
i kontraproduktivni. To je presné divodem, proc
tato kniha pojednavd o svobodné hfte, a nikoli jen
o kreativni ¢i imaginativni hfe déti. Jde ndm v nf
predevsim o svobodné, spontanni a nestrukturované
hrani déti, o hru vyjadfenou anglickym slovem
wplay”, nikoli o vSéemozné hry s pravidly, v anglic¢tiné
oznacované jako ,games".

Ackoli uznavame vyznam hry pro uceni déti, v této
knize se nezamérujeme ani na zplUsoby vyuziti
hry reformnimi pedagogy. Zdkladni odliSnost
yshravého uceni“ spociva totiz v tom, Ze je peclivé
fizené dospélymi. Neptindsi détem tolik potfebnou
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autentickou herni zkuSenost. Hravé uceni md tu
vyhodu, Ze mutze déti vice bavit a diky tomu je i vice
naucit tomu, co si pfeji dospéli. Ale neni to svobodna
hra a nemtze détem prinést vSechny vyhody, které
vychédzejl jen ze svobodné a sebe-fizené cinnosti.
Tato kniha je oslavou zdanlivée uplné obycejné
svobodné hry.

b AN 14

Pro¢ mluvime o ,svobodné hie“ a nedrzime se
obvyklého terminu ,volna hra“? Mame pro to tfi
hlavni divody. Za prvé, chceme byt srozumitelnéjsi
pro vétsinu béznych lidi. Svobodnd hra je podle
nas mnohem vystiznéjsim pojmem a presnéjsim
prekladem anglického ,free play“ nez volna hra. Je to
silny pojem, ktery vyvoldva emoce. Nevime, jak moc
lidi trap{ jejich volnost, ale pro svobodu byli mnozi
ochotni umirat. I déti nejen chtéji, ale také pottebuji
svobodu. Ve hte jde o svobodu déti, hra je mistem, kde
ji mohou zazit, a mistem, kde jim ji v posledn{ dobé
az prilis casto bereme. Za druhé, chceme se zbavit
ndnosu obvyklého porozuméni pojmu volnd hra
a zacit budovat porozuméni nové. Mdme podezfeni, Ze
leccos z toho, co se nékdy vydava za volnou hru déti,
pro né zcela svobodné neni. A za tfeti, chceme trochu
provokovat i v odbornych kruzich a tim k tématu hry
znovu pritdhnout pozornost.

AR

Tato kniha ve vysledku predstavuje tfi knihy v jedné.
Je urcitou ,encyklopedii“ hry, ,zamySlenim nad
vychovou® pomoci hry a ,kuchatkou® hry. Ale jde
oneuplnou ,encyklopedii“ ptibéhti o hte, o ,zamyslen{
nad vychovou®, které détem nechéva svobodu si hrat
a objevovat svét po svém, a o jazzovou ,kuchatrku®
herni inspirace.

Cilem prvni casti knihy je prispét k novému
porozuméni svobodné hie, jejim projeviim, pfinosiim
a druhlim, jejimu plvodu, historii détstvi, ve které
se hra projevuje, ale také riziklim, jeZ pfinasi jejf
nedostatek, a bariérdm, které dnes brani jejimu
vétsimu rozsifeni. Tato Cast je nejvice ,odbornd
navzdory tomu, Ze se tuto odbornost snazime rozpustit
do rliznych pribéhi.

Druhd ¢éast knihy pribliZuje principy, které je dobré
nastavit (u sebe, doma, venku, u déti), aby se svobodna
hra mohla pfirozené rozbéhnout a dlouho trvat. Tato
Cast sice stdle ¢astecné vychdzi z odborné literatury
a inspirace od profese hernich pravodcti, ale opird se
také do velké miry o nase zkuSenosti a ptistupy, jez se
nam ve vztahu k détské hie osvédcily.

Treti ¢ast knihy prindsi vice nez 500 startéru her ve
24 hernich tématech. Prali jsme se s tim, jak uspokojit
poptavku rodict a uciteld po herni ,kuchatce® a pritom
dostat povaze svobodné hry, kterd musi vychazet
z déti, nikoli z navodl dospélych. Z tohoto didvodu
mluvime o ,jazzové kuchafce herni inspirace.
Tak jako si dobry jazzovy hudebnik precte noty, ale
hudebni téma potom ddle rozvadi, dobry privodce
hrou déti se mize nasimi tipy inspirovat, nicméneé
vlastn{ provedeni a vyvoj her nechd zcela na détech.
Jak tekl jeden z velikant jazzu Miles Davis: , Nehrajte,
co tam je. Hrajte, co tam nent.”
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MozZna se nekomu muze zdat, ze psat v dnesni dobé
knihu o svobodné détské hte je ponékud ,od véci
klidny a spokojeny zivot v nas{ zemi, nebo dokonce na
nasi Zemi.

Pokud vsak déti maji mit Sanci uspét tvari v tvar
vyzvam budoucnosti, musi mit nejenom odpovidajici
znalosti a dovednosti. Zélezi také, a mozna predevsim,
na tom, zda vyrostou v odolné, samostatné, tvirci,
spolecenské a spolupracujici dospélé. Zalezi na
optimalnim rozvoji jejich schopnosti a celkového
potencidlu. Proto vdm na nésledujicich strankach také
ukdZeme, pro¢ je svobodnd hrajedine¢nym nastrojem,
ktery jim toto vSe muze dat.

V soucasnosti na mnoha frontdch nartista podezient,
Ze zpusob, jakym dnes prevazné vychovidvame
a vzdélavame nase déti, neni v souladu s tim, co
lidskému vyvoji skute¢né svédéi. Cilem nasi knihy je
nejen promeénit nas pohled na vyznam svobodné hry,
ale také prispét k lepsimu celkovému porozuméni
potiebam déti, véetné toho, jaké nasledky muze mit
jejich neuspokojeni. AZ tyto potfeby déti dokdzeme
naplnovat, svét se stane lepsim mistem.



Co potrebujeme vedet o hre:
PRIBEHY
A SOUVISLOSTI

Béhem poslednich nékolika desetileti se typickd détska hra velice proménila. Z venku se
presunula dovnitf. Dnesni déti naprostou vétsinu svého casu travi pod stfechou. Od her
s pfirodninami jsme se vinou nového zivotniho stylu, reklam a hrackarského primyslu
priklonili ke hram zaloZenym na technologiich. Volny materidl, ktery nabizel zaplavu moznosti,
nahradily hracky s jednim, pfedem danym vyuzitim. Zménila se i samotna hra. Ty s jasnymi
pravidly dnes pfevazuji nad hrami bez pravidel. Velké tymové hry zastinily ptivodni malé herni
skupiny. Hry bez dohledu vystridal neustaly dozor dospélych. A averze k jakékoli aktivite, ktera
by mohla déti vystavit sebemensimu nebezpeci, zcela prebila diivéjsi pfijimani priméfeného
rizika jako cesty rozvoje kazdého ditéte.

Zveme vas na cestu objevovani podstaty svobodné hry a rozkryvani téchto nedavnych promén
détstvi. Teprve mozaika poznatkli o hfe z rtznych obort lidského poznani nam pomuze
1épe videét rizika soucasného vyvoje i prilezitosti, které pred ndmi stoji. Zdmérné vychazime
takika vyhradné ze zahranicnich autorti a zdroja, nikoli z dél domécich. Nechceme tim fici,
zZe by Ceské publikace o hre déti byly $patné nebo nestaly za ¢teni. Chceme vsak do domdciho
prostredi prinést témata a poznatky, o nichz se tady zatim prilis nepiSe a nemluvi, a obohatit
tradi¢ni Cesky pohled na hru o nové pristupy. Na konci knihy proto také naleznete seznam
zdroju a citaci k jednotlivym kapitolam a slovnicek méné obvyklych a nové zavadénych pojmu
souvisejicich s hrou.

Rozhodné si nemyslime, Ze prvni ¢ast musi precist vsichni uZivatelé nasi knihy, nebo snad
dokonce ze s ni musi zacit, pripadné ji precist pekné od zacatku do konce. Pokud pravé pro
vas bude prili$ teoreticka, miiZete ji samoziejmé preskocit a zacit rovnou hernimi principy
¢i primou inspiraci ke hre. Na druhou stranu, kniha tvoii jeden celek a pravé cela tato ¢ast,
pokud se ji oteviete, muze vyrazné proménit vas pohled na déti a dopomoci vam k hlubsimu
pochopent jejich potteb.

==



/.
Hra jako lék
a prilezitost

»Netrvd dlouho, aby déti obnovily svoji schopnost si hrdt,
kdyz dostanou zdsobu otevieného herniho materidlu... a dovolime jim svobodné si s nim hrdt.”

Joan Almon
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Hnuti na
zachranu deti

, Hrdt baseball na ulicich New Yorku je zakdzdno méstskym
narizenim. Presto velkd cdst klukil, kteri skonct kazdy den
béhem jara pred Détskym soudem, je tam prdvé za tento
zlocin... Na chodniku jediného bloku domil probihalo ve
stejné chvili sedm rilznych her baseballu... Kolem projela
tramvaj s policistou v prvnim voze... Kluci po dvojicich
a trojicich vklouzli do bocnich ulicek a do sklepnich dvert.
Poté, co policista prejel, kluci se objevili znovu a hra
pokracovala... Tihle kluci nebyli opravdovi zlocinci. Jejich
mdmy a tdtové sedeéli na veranddch, divali se, jak hrajt,
a schvalovali to... Instinkt, ktery je tak silny, Ze nuti kluky
hrdt baseball 1 v takovychto podminkdch, si zaslouzi
pozornost.“

Vitejte v New Yorku na zacdtku 20. stoleti podle popisu
dobového politologa Luthera Gulicka. Uz jsme dfive
zminili, Ze nékteré kultury potlacovaly détskou hru,
ale ze tomu tak bylo i v americkych velkomeéstech
jesté pred zhruba 100 lety, bychom asi necekali. Ro¢né
bylo v New Yorku zatéeno kolem 12 000 déti, vétSina
proto, Ze si v ulicich hrdly. Nejenom baseball, ale
také kulicky, hra s kaminky, a dokonce i zpivadni -
to vSechno bylo zakazano.

Jakd byla logika takového pocindni? New York byl
na pfelomu 19. a 20. stoleti méstem bezdomovcu.
AZ 40 % jeho obyvatel tvotili pfistéhovalci a témeér
80 % obyvatel se narodilo v zahrani¢i nebo mélo
rodice, ktefi ze zahrani¢i pochazeli. Chudoba
a nezaméstnanost dotvarely kolorit. Ve mésté byly
stovky tisic détf a dospivajicich a mésto nedokdzalo
naplnit jejich Zivotni, vzdéldvaci a volnocasové
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potieby. Vyrtstali a hrali si na ulici. Co zacinalo jako
hra skupiny kamarad®, casto postupné prerustalo
v krddeze a rvacky détskych gangt. Méstské urady
neschopné efektivnéjsiho feSeni zakdzaly détskou hru
jako predstupent détského zlocinu.

Podobnd situace panovala na prelomu stoleti
iv dalsich americkych velkomeéstech a vedla ke zrodu
celého herniho hnuti nebo také hnuti na zachranu
déti, seskupeni mnoha lid{, expertd a dobroc¢innych
organizaci. Hra déti a zaklddani hfist ve skolach
a vefejnych parcich patfily k hlavnim cildm tohoto
hnuti a mély se stat nastrojem, jak déti odklonit od
cesty ke zlo¢inu. Amerika ale nebyla prvni zemi, kde
se htisté zakladala. Inspirace pochézela odjinud.

Némecké hnuti hfist se formovalo jiz od pocéatku
19. stoleti. Jeho snahou bylo zvysit fyzickou
a psychickou zdatnost déti ve méstech a vytvofit
protivdhu nezdravého meéstského zivota. Zameétovalo
se nejen na chlapce, ale také na divky, kterym pohyb
obzvlast chybél. Nejprve se zrodila gymnastika, brzy
nasledovaly prvni systémy, jak hru a hristé zavést do
zivota Skoly. Tehdejsi ,htiste” tedy bylo spiSe urcitou
télocvi¢nou a tehdejsi ,hru” si musime predstavit spiSe
jako svého druhu télocvik ¢i gymnastiku pod dozorem
k tomu vyskolenych pedagogt.

Hern{ vybaveni zahrnovalo koné a dalsi gymnastické
naradi. Venkovn{ htisté ale také meéla obfti, pfes pét
metrd vysoké konstrukce z kovovych trubek, na které
déti lezly po Zeleznych Zebficich a po Zeleznych ty¢ich
zase sklouzdvaly doll. Z hlediska dnesnich standardd
byla tato hfisté extrémné nebezpecnd, coz bylo
vidét na prvn{ pohled. Hfisté s piskovisti, tedy spise
hromadami pisku, se zacala objevovat az ke konci
19. stoleti.

Za pocatek amerického hnuti na zachranu déti
se pokladd rok 1886, kdy v Bostonu otevieli prvni
»piseénou zahradu” pro déti v Americe. O rok pfedtim
po vzoru z Berlina vysypali v Bostonu velkou hromadu
pisku a cekali, co na to feknou déti. Byly nadsené.
Pisecnd hromada byla oteviena o rok pozdéji, o dalsi
rok pozdéji bylo hromad jiz deset a do konce 19. stolet{
vice nez dvacet, na raznych mistech, vétsinou u skol.
Dalsi mésta tento trend nasledovala.

Hnuti na zadchranu détf ale netvorili jen lidé zakladajici
htisté a prosazujici fyzickou zdatnost déti. Druhou
casti hnuti byli lidé, kter{ détstvi studovali a na
zékladé svych poznatkll ptindseli rady, doporuceni
a celé systémy vychovy, jak déti rozvijet. Velkou
inspiraci pfinesl Friedrich Frobel svym diirazem na
hodnotu hry pro déti a zaloZzenim své skolky - ,détské
zahrady“ (Kindergarten) v Némecku v roce 1837.
Na Frobela navézali dalsi myslitelé i praktici a do
konce 19. stoleti se studium détstvi stalo uznavanou
védeckou disciplinou a hra u malych déti zdkladnim
kamenem jejich rozvoje.

Proto také neni Zddnou nahodou, Ze tri klasické teorie
hry, se kterymi jsme se jiz sezndmili ve druhé kapitole,
Spencerova teorie piebytecné energie, Grossova teorie
procvicovani instinktu a Hallova rekapitulacni teorie,
pochdzeji pravé z prelomu 19. a 20. stoleti. A stejné
tak neni ndhodou, Ze se v této Sirs{ dobé zrodily
také velké pedagogické alternativy a systémy prace
s détmi a mladezi, které pretrvavaji az do soucasnosti:
waldorfské sSkoly Rudolfa Steinera, systém Marie
Montessori, konstruktivistickd a projektova vyuka
Johna Deweyho, skautskd organizace lorda Roberta
Baden-Powella nebo woodcraft Ernsta Thompsona
Setona.
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Jiz tenkrat byla hra védomé vyhledavana jako nastroj
na ,zachranu® déti. A podle Joe Frosta, povazovaného
za jednoho z duchovnich otcli souc¢asné obhajoby hry,
k tomu dochdzi i v soucasnosti:

Zalatek 21. stoleti je dobou,
kdy vznika nové hnuti na zachranu déti.

Diliraz na vyznam détské hry v ném znovu sehrdvd
zésadni roli.

,Nove wvznikajici organizace zaplnuji mezeru mezi
pottebami deti a soucasnym ocekdvdanim rodicii tim,
Ze mluvi o dillezitosti hry... Bude zapotiebi masivniho
a spolecného usili, abychom vyvdzili herni deprivaci
a s tim spojené problémy ... Dnes jsou problémy jeste
slozitéjst, hlubsi a potencidlné nicivéjsi a neomezuji se na
chudé deti, ale tykaji se vsech socioekonomickych skupin...
Bude nové hnuti na zdchranu déti dost silné, koordinované
a srozumitelné...?”

Nebudeme sledovat vSechny proudy a zakruty tohoto
nového hnuti, ale zaméfime se na dva piibuzné
fenomény, které svobodnou détskou hru stavi do
centra svého zdjmu: dobrodruznd hristé a herni
privodce. Zaslouzi si zvlastni pozornost i proto, Ze
v nasi zemi zatim uplné nemaji obdobu.

Dobrodruzna hriste

,Objednala jsem plnou korbu ndkladntho auta pisku, ktery
vysypali na jeden konec dvora. Obrovskd hora! Dvé velmi
dlouhé hadice poskytly zdroj vody. Pak jsme investovali
do pul tuctu flkusti v kvetindcich, které mohly deti samy
premistovat. Také jsme na pozemku objevili nevyuZzity
kousek prirody, na kterém byly odvodriovact prikop a staré
stromy. Oplotili jsme ho a dali mu jméno ,Udoli"



Prozili jsme kouzelny rok. Déti bez prestdni vytvdrely lesy,
pevnosti, obchody a domy. KaZdy den se stavely teky,
rybniky, prehrady a vodni cesty. Z pisecné hory se klouzaly,
prehazovaly pisek lopatami, prevdzely ho a prozkoumdvaly
ho na 100 zptisobil, které deti vymysli, kdyz je nechdte byt.

Meli jsme vse, co jsme pottebovali: Spinu, vodu a prirodu.

Skoda, 7Ze vechny déti nemaji uditelky s takovym
vztahem ke hte, jakou je Susan Caruso, zakladatelka
a feditelka alternativni skoly Sunflower creative arts
na Floridé, kterd napsala tyto fadky. ZkuSenost, ze
déti si lépe hraji na stavenisti nebo na smetisti nez na
béZzném hristi, zazili a popsali mnozi. Mozna je tam
Spina a vétsi riziko, ale je tam také spousta zajimavého
materidlu, ktery se nabizi ke tvlir¢cimu vyuziti.

Dnesni hristé vétSinou umoznuje jen nékam vylézt,
sklouznout se dold, zhoupnout se na houpacce a délat
babovky na piskovisti, které ani vzdalené nepfipomind
pisecnou horu z predchoziho piibéhu. Kdybyste
déti nechali byt, vidéli byste, jak systematicky
zkousi pouzivat herni prvky jinym neZ pfedepsanym
zpusobem: vylézt po skluzavce nahoru, zaplnit ji
kaminky, jet doll po bfiSe... Kreativita neznd hranic.
Jenze my je nenechdme a déti mohou jen potad po
schodech nahoru, po skluzavce dolfi, a to se brzy
omrzi. Bezpe¢nostnimi pravidly tvorivost déti zcela
potlacujeme.

Proti tomu Sel zcela opaénym smérem dansky profesor
a krajinovy architekt Carl Theodor Serensen, ktery
v roce 1943 navrhl ve ¢tvrti Emdrup v Kodani viibec
prvni ,smetistni“ hfisté na svété. Dostal od mésta
zakdzku, aby vytvotil htiste, které déti zabavi a odkloni
je od pachani rlznych pfestupkl mnozicich se za
némecké okupace. Serensen se nejprve jel podivat,
jak deéti vyuzivaji hristé, kterd navrhl diive. Byla
prazdnd. Kam zmizely déti? Hrdly si radéji v ruindch
vybombardovanych domu. Serensen jel zpétky
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a postavil hfisté, na kterém déti mohly samy tvorit
z materidlu, ktery tu pro né byl nachystan.

Volny materidl je pro svobodnou a kreativni hru
klicovy. Pozdéji byla tato myslenka rozpracovéna
v teorii Simona Nicholsona:

Jak stupen vynalézavosti a kreativity,
tak moznosti pro objevy v jakémkoli prostiedi
jsou primo ameérné mnozstvi a rlznorodosti

variabilniho materialu v ném."

Volnym materialem mohou byt kusy dfeva, kaminky,
sisky, krabice, hracky, prkna, staré pneumatiky
a ruzné soucastky, vSechno, co miiZete prenaset,
tridit, sklddat a rozkladat, spojovat a rozpojovat, vrsit
na hromadu a tak dale. Volny materidl podporuje
nejenom kreativni a konstrukéni hru s predméty,
ale také mnoho spolecenskych, imaginativnich,
fantazijnich, dramatickych a socio-dramatickych her.
Ponechdva dostatek volnosti i ve zptisobu vyuziti, déti
jej mohou pouzit prakticky k cemukoli, co ve své hte
zrovna potfebuji.

Vroce 1946 se na smetistn{ htisté v Kodani jela podivat
Anglicanka lady Allen z Hurtwoodu, kterd détem
zasvétila svij zivot. Jaky v ni zanechalo dojem?

L HTiste v Emdrupu mi pri mé prvni ndvstéve naprosto
vyrazilo dech. Najednou mne blesklo hlavou, zZe se divdm
na neco uplne nového a plného moznostt.”

Lady Allen ptivezla koncept do Londyna pod nézvem
»dobrodruzna hristé“. Postupné zalozila v Anglii
nékolik desitek takovych hfist, nejprve pro bézné/
zdravé déti, potom pro déti s postizenim. Dalsi velkou
inspiraci lady Allen bylo jeji vlastn{ détstvi na venkove,
a tak jeji hfisté umoznovala i méstskym détem zazit
takové zkusenosti a ¢innosti, které dfive k vyrtstani
na venkove patfily.

.Ta hristé opravdu resila problém,
protoze si je déti cela postavily samy."

,Tady si mohly hrdt s velmi nebezpecnymi ndstroji, vytvdret
své vlastni domy, své vlastni stavby na lezent, mohly délat
opravdu nebezpecné véci a prekondvat je, a predevsim to
bylo misto, kde se mohly setkdvat se svymi kamarddy a kde
mohly ziskat kamarddy nové, ve velice svobodné atmosfére,
kde pro né skoro vsechno bylo dovolené.”

Dobrodruznd hristé se $ifila jen pomalu. Par desitek
jich vyrostlo ve Velké Britanii, Skandindvii, v nékolika
dalsich evropskych zemich, v USA a Japonsku. Néktera
htisté docela brzy po svém vzniku zase zanikla, casto
proto, Ze jejich divoky a chaoticky vzhled mnoha
dospélym nikdy nepfirostl k srdci, nebo proto, Ze
vyzadovala stdly dozor, a tedy také staly zdroj financi.
Ve Spojenych statech americkych byla vétsinou zrusena
s rostouci kulturou strachu spojenou s odmitdnim
rizika a z obavy z Zalob, kdyby se nékterému z déti na
htisti néco stalo. Jinde ale fungovala celd desetilet{
a stala se komunitnim klenotem, kde wvyrtstalo
i nékolik generaci déti. Teprve v soucasnosti se
probouzi novy zdjem a pojeti dobrodruznych hfist se
roz$ifuje v mnoha zemich. A je to dobfe.

Dobrodruzna htisté jsou v procesu neustalé promény
a prestavby, kterou do znaéné miry vymysli, ridi
a vykonavaji samy déti. Ty majf k dispozici nejenom
spoustu volného materidlu, ale také ndradi, které jim
dovoluje s materidlem pracovat: kladiva a hiebiky,
pily a vrtacky, barvy a Stétce. Hristé tak postupneé
zapliuj{ razné prvky a konstrukce, které déti postavi.
Na nékterych htistich se vyvinul zvyk ¢as od casu,
napiiklad alespon jedenkrat rocné, rozebrat a znicit
vSechny docasné détské stavby a kreace, aby se uvolnil
prostor a svobodny proces tvorby mohly znovu prozit
vSechny déti.




Jakkolimohou takovd htisté pisobit navenek chaoticky,
maji svijj vlastni tad. Jsou oteviend v predvidatelné
dobé, kdyz déti nejsou ve skole, ¢asto véetné vikendd
a svatk(l. Panuji na nich urcitd provozni pravidla,
kterd nékde obsahuji i zakaz vstupu rodi¢tim a dal$im
dospélym. O hfisté pecuji nejenom dobrovolnici, ale
vétsinou také profesionalni spravci a herni priivodci.
Ti maji odpovidajic{ vzdélani ¢i vycvik a nejsou to
ani hlidac¢i déti, ani pGjcovatelé naradi a materidld,
ani ,animatofi“ ¢i tvlrci zabavy pro déti, ktet{ by pro
déti pripravovali ,aktivity“. Maji zcela specifickou roli,
kterou bliZe vysvétlime na dalsich strankach.

Dobrodruznd htisté ale nejsou jen o stavéni, prindseji
détem prilezitost ponofit se do celé dalsi skaly herniho
chovani. Hern{ pravodci hiisté zcela zdmérné navrhuji
a provozuji tak, aby v nich déti zazivaly vSech 16 typu
her podle Boba Hughese (viz strana 26). Zakladem je
proto pfistup ke ¢tyfem zivlim: zemi, vodé, vzduchu
a ohni - pristup k ohni ale pochopitelné nenf zcela
volny a probihd formou tdbordkl a tvorbou obfich
vater, které déti zapaluji s hernimi pravodci. Hfiste
umoznuje ruzné druhy pohybu, zahrnuje prostiedi
prirodni i vystavéné, nabizi prostor pro hru venku
i hru uvnitf, obsahuje mista pro setkavani, kde si
déti mohou hrat spolecné a v centru déni, i zdkout
a skryse, kde se mohou zasit a byt jen samy se sebou.
Také maji moznost vypujcit si nejenom néaradi, ale
1 jemnéjsi ndstroje a pomtlcky pro rizné umeélecké
vyziti, spolecenské hry, knihy a podobné.
Hern{ privodci nékdy provadéji cilené audity hiist, pii
kterych vyhodnocuji hern{ moznosti a herni chovani
déti. Audit se mtze zamétovat napiiklad na to, zda:
* htisté nabizi vyzvy pro déti rlizného veku

a ruznych urovni dovednosti,

* jsou na ném bohaté pfilezitosti pro hru deti
s postizenim nebo jinym znevyhodnénim,
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* se v détské hre projevuje vsech 16 typt her,
* déti maji Sanci pti hie podstupovat rizna rizika,
ale tato rizika zdroven neptindsi zjevna nebezpeci,
* se déti ve hte potykaji s néjakymi problémy
a co by jim mohlo pomoci tyto problémy pfekonat,
¢ ajak hristé napliuje zvlastni potfeby vyplyvajici
ze slozeni a zplisobu zivota mistni komunity
a jak by je mohlo napliiovat 1épe.

ZkuSenosti 1 vyzkum prokdzaly, Ze vSeobecné
rozsitend predstava o nebezpecnosti dobrodruznych
htist neodpovida skutecnosti. Pocet zranéni a nehod
na dobrodruznych hfistich ve Velké Britdnii, Kanadé
a USA neni nikterak vy$si neZ na konvencnich hristich,
a moznd je dokonce nizsi. Déti evidentné vnimaji
rizika, jez hra na téchto hfistich ptindsi, davaji sina né
pozor a prizpusobuji jim své chovani. Pravdépodobné
se tato rizika také postupné uci lépe zvladat. Je to
pozoruhodny uspéch ptistupu, ktery détem na hfisti
Casto stanovuje jediné pravidlo - slovy zkuSené herni
pruvodkyné Penny Wilson:

, UZijte si svijj cas tady, jak jen nejvic dokdZete, ale snazte se
nezranit sebe a nikoho jineho.“

Dobrodruzna hristé se vyznacujf velkou riznorodosti
a tézko ve svété najdeme dvé, kterd by byla stejna.
Nékterda od pohledu svédéi o své nespoutanosti
az chaoti¢nosti, jind prozrazuji peclivé planovani
a skryty fad. Nekterd obsahuji harmonické ptirodni
prvky, jind predevsim divoké stavebni vytvory déti.
Jedinec¢nost kazdého z nich vyplyva z prostorovych
podminek, z potfeb komunity a kreativity déti
i hernich privodct. Presto tato hfisté néco spojuje.
Tyto spole¢né zdkladni principy dobrodruznych hrist,
tak jak je pojmenovali odbornici osloven{ organizaci
Play England, pfedstavujeme na dalsi strané:

Zakladni principy dobrodruiného hristé
podle organizace Play England

Dobrodruzné hristé by mélo détem poskytnout co nejsirsi prilezitosti pro jejich hru,
vcetné toho, Ze mohou:

1.

2
3.
4

o

spontanné a svobodné projevovat svij instinkt si hrat,
zkouset si celou $kdlu typt hry podle svého vlastniho vybéru (vice o hernich typech na strané 26),
prozkoumadvat fyzické, socidlni, emocni, imagindrni a smyslové prostory,

zazivat svobodny tok ,hernich nahrdavek® a ,hernich reakc{“ na né, dovolujic{ détem urcovat si
obsah a ucel jejich hry (vice o hernich nahravkdch a reakcich na strané 108),

navstévovat sdilené a proménujici se misto, které ma pro déti své ,kouzlo,

vyuzivat bohaté a vyvijejici se vnitini a venkovni prosttedi, kde si déti mohou hrat po cely rok
a v kazdém pocasi,

aktivné se zapojit do tvorby a promény herniho prostoru v riiznorodé krajiné.

Dale se dobrodruzné hfisté vyznacuje témito zakladnimi rysy:

8.
9.

10.

11.

12.

Hristé je srdcem komunity a reaguje na jeji potieby.

Na htisti pracuji schopni a vhodné kvalifikovani herni pravodci,

ktefi se ridi Principy hernich privodct (celé znéni téchto principi najdete na strané 112).
Hristé je navrZeno tak, aby bylo pfistupné vSiem détem a mohly si v ném spolu hrat déti

s riznym postizenim, déti bez postiZeni a déti z minoritnich skupin obyvatel.

Vstup na hristé se vyznacuje tfemi svobodami: je zadarmo, déti mohou pfijit a odejit,

kdy chtéji, a mohou si samy zvolit, jak na ném stravi svij cas.

Zajisténi bezpecnosti détf vychazi z principu vyvadzeného posouzeni rizika a pfinosu,
které déti maji z toho, ze urcité riziko ve své hie podstupuji.

105




Co potrebuje svobodna hra:

PRINCIPY

Déti byly vzdy odborniky na hru, jenZe dnes jim jejich odbornost bereme. Nase vyspéla kultura
klade svobodnym hram velké prekazky a misto toho détem nabizi nové prilezitosti a moznosti
srozvoje®. A tak jsme v situaci, kdy od nds trochu paradoxné potfebuji pomoci zanofit se
do vlastnich her. Od rodi¢d, uciteldi, vedoucich a vychovatelll je najednou tfeba novych roli
a dovednosti, jak se stat nenapadnym pravodcem, pfipravovat vhodné prostfedi pro hru
anastartovat svobodné hrani u déti, které nemély moznost tuto dovednost pfirozené rozvinout.

Druha cast nasi knihy by vam s tim mohla vyznamné pomoci. Inspirujeme se pfistupy
profesiondlnich hernich privodct, o nichz jsme psali v sedmé kapitole, ale dopliiujeme je
vlastnimi zkuSenostmi a postupy, které se nam ve vztahu k détské hre osvédcily. Vse se dale
snazime ilustrovat na piikladech a pfibézich z naseho Zivota v roli rodi¢t. Stejné obecné
principy je vSak mozné aplikovat i v rolich détskych vedoucich, druzinari nebo uciteld, byt
muze byt jejich konkrétni pouziti narocnéjsi nebo prosté jiné. Je tak velmi pravdépodobné,
Ze ne vSechna nase doporuceni budou odpovidat vasi specifické situaci a vasi herni skupiné.
Mtuzete nicméné predstavené principy brat jako urcité zakladni smérovky podpory svobodné
hry a dale hledat vlastni cesty, jak se s détmi na hru vyladit a pfipravit.

B N

Dilezité je pripomenout, Ze role pruvodce hrou nemusi byt pro kazdého. Nékteri dospéli
mohou byt pro déti skvélymi kamarady, rodi¢i, uciteli, vzory, ale presto je ,pouhé“ hrani
nebo pozorovani détské hry nebavi. Nemaji z néj radost, nevidi v ném smysl. Casto se pak
snazi preklopit hru nékam jinam, néco déti naucit nebo s nimi vyrobit néco funkéniho.
Je proto dobré si uvédomit a pfijmout, Ze ne vS§ichni musime byt hernimi pruvodci. A pokud
0 sobé vite, Ze hru spis ,,zdospélujete, muzete najit do hry pro déti nékoho jiného, s détmi si
radéji uzivat jiné chvile a rozvijet jejich jiné stranky.
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Pripravujeme
prostredi pro hru
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,Cim vice rizik dovolime svym détem podstupovat,
tim lepe se nauci postarat se samy o sebe.

{7 “.’. .“‘.“ | . O3 : pa Roald Dahl
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VoIng ¢as
a prostor

Maji déti Cas na vlastni
svobodné hrani?

Kldrka, 8 let: Po skole si ven hrdt moc nechodim. Jdu
na krouzky nebo na trénink, mdm Sest krouzkil tydne
a o vikendu zdpasy. Vecer spts chatuju nebo hraju po siti.”

Détem ke hram sta¢i malo. Nicméné bez jedné véci
to pfece jen nejde: bez volného, nestrukturovaného
casu. Bez néj totiz nemaji hry kdy vyrist. Ale maji-li
déti prilezitost, jsou to hotovi herni ,workoholici“.
Proto je zdsadni uchrdnit jim kazdy den dobu, kdy by
si mohly svobodné hrat podle svého. A to v redlném
sveté, nejen v tom virtualnim. I ,¢as s obrazovkou® sice
mulze détské hrani obohatit, ale je dobré hlidat, aby
nemély virtudln{ hry stdle na vrch. Skuteéna svobodna
hra je nenahraditelna.

Nase zkusenosti: Kdyz nase déti mohou, obvykle skoci
do hrani uz rdno v pyZamu a hry ¢asto konci s kartdckem
v puse, kdyz majt jit spdt. Je fascinujici pozorovat, jaky pro
né maji zdpal a nadsent. Jak vétsinu svych rdn vstdvaji
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s dobrou ndladou a s ohromnou energii a nadsenim se
vrhaji do svych her, projektil, fantazit, staveb a scéndril.
Postupné, jak rostou, hrani opoustéji a hledaji dalsi vyzvy,
ale az tehdy, co se dostatecne ,,vyhrdly“.

N&s dnesni uspéchany svét nabizi mnoho pftilezZitosti,
predat détem co nejdiive moznost (spolu)rozhodovat
o svém zivoté. Podilet se na pldnovani. Ovliviiovat
i fidit, co a kdy budou délat. Jak déti rostou, tuto
dovednost si nejlépe osahaji a rozvinou opét ve
svobodné hte v redlném prostredi. Proto je dulezité
sledovat, kolik jim zbyvd ¢asu pro svobodné hrani,
které maji opravdu jen ve svych rukou. Kazdé dité
potiebuje kazdy den Cas fidit si vlastni hru.

Justina: Obcas me chyti touha toho s détmi hodné zaZit,
udelat, vyzkouset. Po pdr dnech plnych akct ale vétsinou
cttim, jak naristd tlak uvniti détské tlupy. V dobrém
umyslu, aby se déti rozvijely, nékdy pripravim tolik pldnil,
Ze nezbyvd dost casu na hrani v détské rezii, tedy i onu
zdsadni regeneracni zénu, kde se prirozené vyresi mnoho
problémil.

Obycejny, volny, nefizeny cas se bohuZzel pro dnesni
déti stdvd vzacnosti. Rada dospélych povazuje hranf
pred domem bud za mdlo rozvijejici, nebo za mélo
bezpecné. Nékoho volné hrani pfimo drazdi. ,At délaji
radéji néco uzitecného, slychdme obcas na nasich

semindfich. ,Kdyz si dité na nic a s ni¢im nehraje,
nauci se akordt nicnedéldni, znéji dalsi argumenty
téch, ktet preferuji mit cas déti pevné pod kontrolou.

vies

nez ocekavame. Bud jsou moc ak¢ni, hluéné, délaji
blaznivé véci, nebo naopak (zdanlivé) nedélaji nic.
Ale to jesté neni divod jim tento Cas sebrat, fidit
a naplanovat jim néco tissitho ¢i ,uzite¢néjsiho®. Hra
détem totiz dovoluje délat to, co pravé potiebuji.
Nékdy je to chut byt sdm nebo jen tak pozorovat druhé,
zirat, civét, byt ve svém vnitinim sveté. Jsou okamziky,
kdy déti prosté vypnou. Pokud nejde o dlouhodobou
nudu, uzkost ¢i nespokojenost, berou si jen néjaky cas
na ,restart”. Jindy nds naopak mohou vydésit zdanlive
silenou stavbou ¢i blaznivou hrou, kterd je zcela
odtrzena od bézného zivota. Neberme jim tyto chvile
svobody a zkusme jim ve hfe vice divéfovat. Ony vi,
proc si pravé tohle potfebuji vyzkouset, zazit, zahrat.

Justina: Casto se mne jiné maminky ptaji: ,A kde na to
mdme vzit cas? Déti maji tolik tikolil do skoly a krouzky,
kde se néco opravdu uct.“ Myslim si, Ze je lepst vyuzivat
potencidl hry i pro uceni nez ji povaZovat za pouhou
pozndvaji to, na co jsou pripravené. Treba zde na fotkdch
jsem s détmi chtéla objevovat vesmir. Jd méla v zdloze plno
ndpadil a aktivit, ale deti si po chvilce malovdni planet
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odbehly hrdt v listi. Vdhala jsem, zda je mdm vracet
k tématu, nebo nechat. Nez jsem se rozhodla, ukdzaly mi
spirdlu, kterd predstavovala Mlécnou drdhu. Jeji soucdsti
byla i nase Slunecni soustava, kterou jsme pak dokoncily
na chodniku. Posouvaly své pozndni, ale hrave, jinak, nez
byl muj pldn.

I ve skolce a skole je mozné vyugit potencidl
svobodného hrani k regeneraci 1 ucent. Stact pii
pldnovdni nezapominat na volnou détskou hru.
V lekcich, které vymyslime a testujeme pro ucitele,
casto nechdvdme v zdveru hodiny volny prostor
a pokazdé jsme my 1 ucitelé prekvapeni, co deti
vymyslt, vytvori a objevi. Kdyz je téma chytne, hra
a vnitrni motivace ho vZdy posune jesté ddl (nékdy
jim stact pouhych 5-10 minut). Inspiraci najdete
na www.ucimesevenku.cz.

==



Jak ovlivni hru misto,

kde si déti hraji?
Kamardd Jakub 7ikd: ,Kdyz jsem s nasimi holcinami
(6 a 9 let) sdm delsi cas, radéji jdu ven, klidné do
veddlenéjsiho lesoparku. Doma holky vsechno roztahajt,
0 néco se dohaduji, nechtéji pak uklizet, necitim tam
tu radost ze hry, pordd mé na néco potrebuji. Venku na
histi je to mnohem snadnéjst, ale nejvetsi pohoda je, kdyz
vyrazime do vic opustenych, zarostlych mist. Mdme jedno
misto s bunkrem z vetvi v kerich, ktery miluji obé, vlastne
my vsichni. Jd nekdy pomdhdm se stavbou, ale castéji si ctu
pod stromem.“

Tak jako se svobodné hran{ nevejde do super
organizovanych dni, hry tézko vyrostou v prilis
zaplnéném prostoru. I kdyz je v pokojicku zaplava
kvalitnich vzdélavacich, dfevénych a rucné s laskou
tvofenych hracek, pokud je jich moc, dvefe fantazie,
jednoduchosti a tvofivosti zlstdvaji Casto zaviené.
Je lepsi ochranit détsky prostor (i mysl) pred
zahlcenim. Sta¢i odolat ndtlaku obchodu a reklam,
svym i détskym touhdm po rychlé détské radosti.
ProtoZe pokud je néceho prilis, ztraci to hodnotu.

Nase zkusenosti: Jakmile se u nds doma objevi néjaky
novy ¢i nové uklizeny prostor, deti ho maji tendenci
okamzite obsadit. Zklidni se a hned je napadaji nové
pribéhy, stavby a hry. VZdy je to, jako by je zaplavila novd
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vlna fantazie. Podobne se déje i po tklidu jejich obvyklého
herniho prostoru. Naopak pokud mdme doma dlouhodobé
neporddek a hromady hracek, deti obvykle hledaji misto
pro hru jinde.

Venku to ale funguje jinak. Tam se vyplati détem nechat
jejich vlastni proces, divoky koutek pro hrant, néjaké misto
plné zddnlivého harampddi nebo tajnou skrys. Skvélou
ukdzkou jsou tzv. dobrodruznd hristé, kterd neustdle
pripominaji stavenisté, a presto jsou pro svobodné hrdce
rdjem. Proto se doma snazime mit spis volnéjsi prostor
s pdr hrackami, které je zrovna bavi, a mista pro porddné
rddeéni budujeme radeji venku.

Cim mens{ dité, tim mens{ mnozstvi hracek potfebuje.
A 1 u vétsich stojf za to udrzet nizké mnozstvi hned
od zacdtku. Hledejte s détmi sviij vlastni seznam
i mnozstvi. Ale ¢im méné, tim lépe. Hodnota hracek
stoupa, uklid je rychlejsi, hry pestfejsi.

vego

Pozor jen na to, Ze hlavné malé déti jsou ,nasavaci®.
Pottebuji nové podnéty pro vsechny své smysly kazdy
den. Zacéatek hryje jednoduchy a obcas tak pfipominaji
malé opice - jde o to, vie v okoli prozkoumat, vytahat,
vysypat, na hromadé otestovat a pak zacit jinou hru
nebo se presunout jinam. A tak maji doma své hracky
a predméty brzy prozkoumané. Chtéji nové. Resenim
neni koupit dalsi. Chvilku vdm pomiZe samotné
vybaveni domécnosti. Pozvéte je do kuchyné, ukazte
nadobi. JenZe domécnost miize byt po par minutdch
vzhliru nohama. A déti pfesto chtéji vic.

Pak je lepsi jednoduse vyrazit ven, na hristé, do lesa,
znamého parku, mist, kde mohou objevitelé nasytit
své smysly, které ,hladovi®. V pfirodé si néjakého
roztahaného materidlu vétSinou ani nevSimneme.
Svobodné tédéni je casto plné pohybu - skdkani,
béhani, tanceni, 1étani, stavéni. A je na nas, velkych,
najit ¢i piipravit détem misto, které to vSechno ,unese.
To, jaké zmény a vyzvy pro smysly détem nabizi
pfiroda, zadné hrackarstvi ani herna nenahradi.

Nase zkusenosti: Kdyz jsme jeste se ctyrmi détmi bydleli
v Sestem patre paneldku na sidlisti, bylo to obdobt, kdy jsme
vic asu travili v botanické zahradé nez doma. Nehledé na
pocast ¢i rocni obdobi. I vétsina rodinnych fotek z toho
obdobt je z botanky.

Pro déti byl prostor venku prirozenéjsi a podnetnéjsi nez
byt, i kdyz v ném byly hracky a horolezeckd sténa. Casto
jsme vyrdzZeli ven dvakrdt denné. Ackoli vypravit se bylo
ndrocné, jakmile za ndmi zaklaply dvere, citili jsme tlevu.
Nejlépe ndm bylo v zeleni, kde jsme se my rodice stali
jen pozorovateli a sledovali, co vSe nase tlupa vymysli.
Pokazdé to bylo néco noveho, napriklad boj o porek pri
cesté z ndkupu.

Ve chvili, kdy jsme veétsinu casu trdvili na samoté mezi
poli, mohli jsme budovat a vyuzivat veétsi zdzemi (velkou
terasu, herni doupé, jezirko). S malymi détmi to byla
pardda, ale jakmile zas trochu vyrostly, casto vyrdZime
na priizkum okoli. A ve mésté na nds dostatek volného
prostoru cekd v zelenych ostrovech. Jen je musime najit.
Na to jsou objevitelské vypravy s détmi idedlnt.
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Jak si doma volny
prostor vytvorit?

Zkousite ukaznit mnozstvi hracek, ale zatim marné?
Chépeme to, také jsme tapali. Neni jednoduché urcit,
co doma nechat a co poslat dal do svéta. Nam pomaha
nasledujici ,redukéni dieta®, kterou cas od casu
opakujeme jako maly ritudl.

Jak na ,redukéni dietu” hernich mist
1. Divame se a pozorujeme déti pfi hre. S ¢im si
nejcastéji hraji? Co vSechno maji kolem sebe? Nen{ tu
néco, co hrani brzdi? Maji déti kolem sebe prostor pro
hru, nebo spis sklad hracek?

2. Zmapujeme, co v hernim prostoru méme. Kde
a kolik maji déti véci? Idedlni je spolecné snést viechny
hracky na jednu hromadu. Vsechny rozdélime na
hromadky (stavebnice, knihy, panenky a domecky,
auta, pastelky, papiry, hudebni néstroje, mice atd.).
Vétsinou nas piekvapi, kolik toho je. Vidét to mnozstvi
ndm i détem casto dodd odvahu jednat.

3. Vybirame, co opravdu pouzivdme do hry, co jsou

pro néas nepostradatelné véci. Zasadni je v tomto kroku
zapojit déti. Redukeni dietu nikdy nedéldme za jejich



zady. Postupné u nich rozvijime schopnost rozhodovat
se a zbavovat se nepotfebného. MtiZete vyuzit krdsnou
détskou knihu od Marie Kondo Kiki a Jax. Nam
Casto pomaha otdzka ,O kolik véci ¢i hracek dokazes
pecovat? Budes je uklizet, vénujes jim pozornost,
zapojis je do hry?“ Také se s détmi domlouvdme na
misté, kde hracky budou. Uz jen tim se omezi prostor,
kam se vejdou (policka, krabice, kuftik atd.).

4. Posilame dal to, co jiz nepotiebujeme. Domluvime
se s détmi, které hracky mohou vyrazit do svéta,
za novym dobrodruzstvim. Zpocéatku jsme na to $li
pomalu a netlacili na sebe ani na déti. Ale ¢asem jsme
se vsichni vzdavat véci celkem naucili. Novy prostor
uvolnuje nové piilezitosti. Méné hracek, vets{ prehled,
rychlejsi uklid.

5. Hlidame, co nového vpustime do naseho herniho
prostoru. Vybirdme a provéfujeme své i détské touhy.
Sdilime i s okolim, co potfebujeme a co ne. To je
zasadn{ krok do budoucna. Aby se volny prostor opét
nezahltil.

Justina: Myslela jsem, Ze ,redukcni dieta“ bude tézkd
prodeéti, alenejtéZsibylapromeé. Jako , sprdvnd rozvijejict
mdma* jsem nakoupila tolik skvelych vzdeéldvacich hracek,
tolik moznosti k rozvoji! A nebyla jsem si jistd, zda je
opravdu dobré poslat je ddl. Bylo to tézké rozhodovdni,
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ale vyplatilo se. Vetsinu hracek, které nestartovaly tvorivé
hrani (jen se obcas vytdhly a rozhdzely), jsme vyradili,
cdst jsme schovali do krabic do sklepa (pry pro obcasnou
vymeénu, ale stejné uz jsme je nevytdhli a casem piijdou
o dim ddl).

Jak to u nds dopadlo? Déti si vybraly své nejoblibenéjst
hracky. Nejprve jich bylo moc, ale kritérium, Ze si nechaji
jen tolik hracek, o které dokdZou pecovat (a uklizet je),
nakonec zafungovalo, i kdyZ aZ po nékolika tydnech
testovani. Ted md kazdé dité kufiik a policku svych
osobnich hracek. Spolecné jsou ve skiirice a v pdr krabicich
pod posteli. Svebytné postaveni md lego stavebnice, kterd
ziskala vilastni kus ndbytku vyrobeny Petrem na miru.
A kdyz prijde novd hracka, hleddme, kterd starsi se miiZe
vydat do svéta za dalsim dobrodruzstvim.

Ano, i naddle klidné detem doprejeme néjakou vysnénou
kupovanou hracku, jen sledujeme, aby takové nemely
prevahu. NaSe pozorovdni potvrzuji, Ze vétsina
hracek z katalogii omezuje rilznorodost deétskych her
i predstavivost a casto i pohyb, ktery deti zapojuji. Ale jsou
samozrejmé i vyjimky skvéle podporujici riiznorodou
détskou hru, napt. jednoduché a levné hracky jako mice,
sdtky, kulicky, skdkaci guma, provazy, obruce,
drevéné kostky, zvirdtka, figurky, pdr auticek apod.
nebo drazsi a slozitejst jako lego, kapla, vidckodrdhy atd.

Volng material

Pro€ je pro détské hry tak zasadni?

Mdame volny ¢as a volny prostor? To by stdle jesté
nestacilo. Nezapominejme na dalsi kouzelnou
ingredienci pro svobodné hrani: véci, které déti
rozpohybuji, s nimiZ mohou stavét, ze kterych budou
tvorit. Doma to mohou byt kostky, stolicky, polstate,
Satky, kratkd prkna, kartény, krabice, provazy,
provazky atd. Volny materidl probouzi détskou
kreativitu.

Nejlepsi teseni, jak si jej ale obstarat, je vyrazit do
pfirody. Tam je surovin zdplava. Idedln{ ,hriste" je
pak smiseny les. Md prolézacky, rliznorodd prostiedi,
mnoho pfirodnin, viini, chuti. Pokud méte les ¢i potok
daleko, muzZete vyuzit zahradu ¢i jinou travnatou
plochu, kde si nékde v koutku nashromdazdite herni
materidl. Déti oceni par prken, $palku, provazy, cihly
a Casto si dalsi sezenou samy. Stac{ jim védeét, ze nékde
mohou mit koutek, kde bude jejich herni ,,divo¢ina“.
Misto, kde se muze stavét i uskladnit herni material.
Pfipravte sebe i okoli na to, Ze to pravé svobodné hristé
je plné zdanlivého nepotdadku (herntho materidlu)
a stdle se méni. Obcas pro nékoho z venku vypadd
trochu jako smetisté. Ale je to ta nejleps{ univerzita
pro rozvoj déti ve hte. Prokazala to i tzv. dobrodruzna
htisté, o kterych jsme psali v sedmé kapitole.
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Materidly, které patii do détské hry: voda, hlina, bldto,
pisek, kameny, obldzky, sutry, vetvicky, klacky, spalky,
klddy, venku posbirané plody (napr. ofechy, kastany,
zaludy, sisky, susené fazole ¢i hrdsek, dyne, jablka, sipky,
hloh, Spendliky atd.), pecky (napr. z tiesni, merunék,
Svestek), musle, mech, kilra, listy, kvety, suche bobky, per,
chlupy, bodldky, suché stonky, snih, led, rampouchy...
A seznam milze pokracovat ddl, déti vzdy venku objevi neco
nového. Rozhodne nemusi mit do hry vse najednou, jen se
hodt védet, kde, kdy a co v prirodé hledat.

Y/

Prirodniny miizeme doplnit né¢im z domdcnosti i dilny.
Mohou to byt: krabice, lana, provazy, zdtky, ping-pongové
micky, kolicky, lZice, zdclony, papirové rolicky, kokosové
skordpky, hrnce, nddoby, kordlky, okapové Zlaby, stard
kola, prdzdné plechovky, drevené odrezky, polinka, trisky,
krabicky, kartény, varecky, cihly, kusy ldtek, staré ndradyi,
pneumatiky, staré skluzavky, Zidle, potrhané matrace
a dalst jiz nepottebné véci, které obohati detskou hru. Ale
opeét je dobré myslet na mnozstvi a nezahlcovat.

Kombinaci pfirodnin a ,nepotfebnych® véci mulze
vzniknout zdarma to nejpodnétnéjsi hfisté na svete.
Hriste, které si déti vyrobi samy. Hfisté, které se kazdy
tyden meéni, a proto roste s détmi. Nabiz{ jim vyzvy pro
rozvoj téla, vyjedndvani i konstrukéni dovednosti.



Co startuje hrani:

INSPIRACE

Pojdme si hrat. Koneéné. V treti ¢asti knihy se ponofime do pfibéhi a startérti svobodného
hrani. Predstavime pres 500 napadd, jak ve hfe stavét a bofit, zkoumat a tvorit, létat a padat
a predevsim zasnout.

Herni témata jsme rozdé€lili do Sesti kapitol, podle toho, co vSe hra détem ddva. Chceme znovu
ukdzat, kolik toho détem svobodna hra pfindsi a pro¢ je nenahraditelnou soucasti détstvi.
Musime vsak zdiraznit, Ze toto déleni je jen orientacni, protoze vétsinu her nejde ,napasovat”
do jedné skatulky. Svobodné hrani obvykle u déti rozviji hned n€kolik dovednosti najednou.

Pozor, startéry jsou testovany na détech (a mnohé i na dospélych)! A tak vas cekaji nejen napady
na hry, ale i pfibéhy z nasi praxe. Ty lépe ilustruji prolindni jednotlivych her, dynamiku skupiny,
rychlosti zmén, ménici se nalady i atmosféru.

Zamérné mluvime o startérech détského hrani a nepfindsime zddné podrobné navody ani
pracovni postupy. V Zadném pripadé€ neni nutné, abyste zkouseli se svymi détmi prehrat
vSechny ochutnavky her, tak jak je na nasledujicich strankach uvadime. Sdilime spiSe tipy na
¢innosti nebo na vytvoreni prostredi a atmosféry, které pomahaji détem (i dospélym) rozehrat
hry vlastni. Cim o0dli$né&jsi budou svobodné hry vasich déti od téch naSich, tim vice kniha
splnila sviij ticel.

<SS



12.
Fyzicka odolnost -
pohyb, vyzvy
a prace s rizikem

,, LeZi-li ti na srdci blaho tvych deti,
nech je zakusit trochu zimy a hladu.”

7 v7 7 M7

staré ¢inské prislovi
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Jako dospéli bychom si méli upravit nase predstavy
o tom, co déti vydrzi a co patii k jejich détstvi. Pokud
se déti do své hry ponofi, hra je obaluje ochrannou
atmosférou a zvysuje jejich fyzickou odolnost.
Najednou jim nevadi strmy kopec, ledovy wvitr,
prokfehlé prsty, mokro v holinkdch, vlocky za krkem,
odfeny loket nebo Skrdbance od S$ipkovych trnd.
Nemusi jist, pit, odpocivat ani ¢lrat. Maji vytrvalost
a silu, kterou jim mize zdvidét lecktery vrcholovy
sportovec. Tyto zazitky déti nejen otuzuji, ale takeé
davaji vyrlst detské sebedlvéfe a posouvaji u deti
predstavy o tom, co jsou schopny zvlddnout.

Umoznéme détem vyhledavat své vyzvy, otuzovat se

a prochdzet bezpecnym rizikem a sledujme, jak roste

jejich odolnost a schopnost pfekondvat prekazky:

* Kaluze cekaji, az do nich déti skoci, vycdknout
vodu az nad hlavu a ptijdou domt nejen s mokryma
nohama.

Snih pohlti do nadSené hry i zimomfivce.

* Hry s ledem a mraz mohou déti posunout na dalsi
uroven jejich fyzické odolnosti.

* Voda je Zivel, ktery umi rozmazlovat, htdt i studit
a déti ke hte vzdy pfivabi.
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Co nas deti naucily:

* Stoji za to vyraZet ven pravidelné kazdy den,
za kazdého pocasi. MUZeme zacit jen kratkymi
vypravami, ale zvykejme sebe i déti na fakt, Ze je
to normalni. Nase téla jsou na to postavena. Tak at
ndm moc nezméknou pfili§ pohodlnym Zivotem.

* Nechodme déti pouze ,vencit®, ale hrajme si nebo
je nechme si hrat. Kdyz zapluji do svobodnych her,
dokazou odolat témér vSem ndstrahdm a vSemu
nepohodli.

Voda 1aka déti cely rok, ale koupani v zimé je spiSe
nebavi. V zimé se sice stdle radi cakaji, namaceji si
nohy a ruce, ale rychlé plavani preferuji az tak od
brezna do listopadu.

* Na delsi vypravy reSime hlavné své obleceni,
protoZze my dospéli jsme obvykle prvni, komu je
zima. Nakolik to jde, nechdvame na détech, jak moc
se obléknou.

Stézuje-li si nékteré dité na zimu, casto to
znamend, 7e ho misto nebo hry pfrestaly bavit.
Pak se domlouvame, ze bud vyrazime dom, nebo
vymyslime jinou hru.

Nasi roli pruvodce neni déti umyslné vystavovat
prilisnému nepohodli a riziku. Déti si samy urci
velikost vyzev, které chtéji podstoupit. Jen k tomu
musi dostdvat prileZitost. Potfebuji bezpecny
prostor, cas a materidl ke hie, aby mohly své hranice
posouvat.
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Nékteré déti se do nich vrhaji hned, nékteré pochvilce obchdzeni a nékterym détem staci se na cakanidivat. My dospeli

v nich Casto vidime prekazku, kterou je tieba obejit. Dité vidi prilezitosti. Mnoho p¥ileZitosti, jak-hrave radit a jak zazit

néco nového, neopakovatelného. Hra nés casto zavede mimo bézné zvyklosti. Dovolme nékdy détem (a mozna i sobe)
jen tak radit v kaluzich. Venku, zdarma, staci pockat na dést a vyrazit.
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Jak je hluboka? / Mame dost vysoké Probihani / Déti se neptaji a hurd na to. Pokud Cakavé skoky / Jak teprve to cdkne, kdyz do
gumaky? Jak hlubokou kaluz na vyleté nékteré déti vahaji, mizeme jim jit ptikladem kaluze sko¢im? Cil je jednoduchy, docaknout
potkdme? Hurd do zkouseni. a sami obcas, kdyz se to hodi, kaluz{ projit. Priklad co nejdal ¢i co nejvys.

jako nabidka staci, tlaceni neni potteba.

Co jak caka / Déti Casto testuji, jak a kam Jak moc to cakne v tymu? / Tady je tfeba propojent Kaluz jako pevnost / Jeden obsadi kaluz
hodit kdmen, sisku, klacek, aby to porddné celého tymu. Skocit v jeden okamzik. Pak je a ostatni se ji snazi dobyt. Obrance md vSak
caklo. Jak rychle se bahynko zase usadi? cakanec uplné nejvetsi. mocnou zbran. Voda vas nesmi zasahnout.

Tanec / V kaluzich se d4 i ladné tancit. Jizda / Starsi déti, které mély dost casu si kaluze Preskoky / Vetsi déti uz cdkéni znaji, a tak se hra
Vyzkousejte balet Labuti kaluze. uzit, radéji zkousi néco nového. Trebas projizdét stocf jinam. Jak velkou kaluz preskocim?
kaluzZe a cakat na kole.



Vzkaz v kaluzi / Déti napadlo nechat na
dné kaluze tajny vzkaz. Malovaly obrazky -
spirdly, kruhy, ¢tverce, srdce - nebo se

i zkousely podepsat.

Je dlouho sucho? / Déti ve vyfesi rychle.
Staci dost vody a kaluze jsou v piskovisti.
Pokud méte zachycenou destovku, herna je
zcela zdarma a déti zabavi na dlouho.

Rybareni / Staci sehnat pruty.
Mtzeme chvilku rybafit, vypravet si
o ,jako" ulovcich a pak jit zas dal.

Zdobeni kaluzi / Zvlast na podzim déti i velké bavi
zdobit kaluze. Treba na stole, chodniku, hristi.
Casto si vymysli i piibéh. Tady lodky vyplouvaly
na jezero a prevazely seminka a kvéty.

KaluZe oziji / Pozor, na piskovisti je v kaluzich
zivo. Co v kaluzi postavit vybéh pro krokodyla

a gaviala? Pozor na prsty. Kaluze jsou plné pribéht
i dobrodruzstvi.

Vodni bitva / Pokud to déti napadne, nechme
je nékdy vytadit! Z gumaka jsou skvélé zbrané
s velkym zdsobnikem.

Kompas / Jednoduché, rychlé a funguje to.

Z listu a $pendliku (¢i jehly) si mtizeme vyrobit
v kaluzi kompas. Ovétme si v kaluZi severojizni
smér nékolikrat béhem prochéazky.

Jevisté / Kaluze obcas déti vyuZiji i jako kulisy
pro své pribéhy. Stadi vzit ven pdr figurek nebo
pouzit ptirodniny. Déj je ¢asto plny nebezpeci
a zachranovani.

Srazkomeér / Nékoho laka vyrobit si svij
srazkomer a sledovat, kolik toho naprs{ a zda
uz se kaluze porddné naplnily.

Zamrzlé kaluZe / I v zimé se zkusme
u kaluzi zastavit. Déti bavi rozlamovat led.
Pékné to kiupe a praska.

Tip 1/ KaluZze si vychutndvdme vzdy

Ledové vitraze / Zamrzlé kaluze nabizi skvély
materidl. Rozldmané kusy mizeme pomalovat
barvami a pak spojit, trochu polit a pockat, zda
pres noc dilky zase zamrznou dohromady.

e
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Ledové tvary / Z rozlamanych kust ledovych
kaluz{ mtzeme hddat, co kdo vidi v jednotlivych
ledovych kouscich.

kousek od domova, ne na dlouhém vyleté. Je dobré ptipravit se na to, Ze at je oblékneme jakkoli, prosté se zmaci.

Ale pokud se hybou, nevadi jim to. Méné namoceného obleceni znamend i méné suseni. Pokud détem dopfejeme obcas si kaluze opravdu vychutnat,
klidné je obejdou tam, kde je o to pozadame, nebo pii cesté k babicce, kdy je chceme mit ,jako ze skatulky*.
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Tip 2 / Jsou déti, které radéni v kaluzich neldka. Nenutme je. Netla¢me. Je mozné, zZe se nechtéji zamazat (opravdu takové déti existuji - ale ne u nas
doma). Moznd uz se v kaluzich dostatecné vyradily. Nebo jim déle trva se k tomu odhodlat. V tomto ptipadé skvéle pomahd radén{ se skupinou déti.

To strhne témér kohokoliv. Ale je v potadku, kdyz nékteré z déti zistane opoddl v roli pozorovatele.
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Pribeh jedné snéine wipravy, kterg ukazuje,
jak.rychle se-détska hra meni, jak je divoka i laskava
¢ zoo nejdéle. Ostatni rychle

o ’, v 9 2
a jak obali déeti do pohody.. L 4 -
- i ' & o % . i = . 8
3 \ i ¥ 3 R ' Pomohlo, kdyz jsme zacali pldnovat v predstavdch,
' " . . - Y » tlupa byla doma zanotrend ve sv jak by se hra rozvijela ve snéhu. Détskd fantazie se ldkaly hry plné pohybu a rychlosti. Na svahu
. a oblékat se nikomu moc nechteélo. u chalupy zacala bobovacka.
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v sobé maji vic rizika. Tedy i moznosti, ... kdo sjede velkou rychlosti a zastavi co nejblize
et. Napriklad kdo dojede nejddl - do mist,
in...

Sjizdent kopc
a zdbavy. A u stromu...

; ) jak
zkousely a néco uvnitt je nutilo

kde uz ze snéhu vykukuji slahouny ostruz

posunout se ddl...

... nebo kdo udrzi na svahu rovnovdhu na motorce.

.. kdo sjede na netradicnim bobovacim prostredku...

... kdo sjede kopec jako na vindch se surfem...



Vsichni vynaklddali velkou energii, ale
nikoho neopoustelo nadseni. Ani Vitek
nechtél pomdhat pri cesté do kopce.
Touzil vse zvlddnout sdm.

Samozriejmé Ze skdkat chtel i nejmenst. Neslo
to. Vsude pro néj byly brehy moc daleko.

Tak tlupa hledala a nasla nejuzsi misto

a tam je cekala vyzva plnd spoluprdce.

Les je vyborné misto, kde mohou déti
ochutndvat. My jsme pobliz a poradime,
pokud je treba. Cisty snih je velké osveZent.

Kdyz déti otestovaly vse, co jejich fantazie vymyslela,
vydaly se na vypravu do blizkeho lesika k potoku.
Tam Cekaly nové herni vyzvy.

Po pocdtecni dynamické fdzi se hra trochu zpomalila
a rogpadla se na individudlni priizkum. Kazdy si
nasel néco svého. Ale i tady néekteré deti hra vedla do
mist, kde si mohly ,,0sahat " nejaké to riziko.

Po ndvratu z lesa se malym nechtélo doml...

Skdkat ze zasnézenych brehil vyZadovalo dobry
odhad a sousttedent. Tlupa skdkala opakované tam
azpet. Cil byl jasny. Zvlddnout preskoky v ndrocném
terenu, a tak pracovat s rizikem namocent.
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Dvoulety Vitek si soustiedené uzival pohyb

v nerovném terénu. Les byl plny vetvi schovanych
pod snéhem. Ale casté pddy mu nevadily. Pomoc
od rodicti odmitl. Chtel to dokdzat sdm.

Druhy den prisla obleva. Détem to Hluboké kaluze roztdtého shénu nabizely Wprava do lesa vedla na stejnd mista, jen
nevadilo. Bobovdni na bilych zbytcich velké cdkance. s jinymi kulisami. I dnes nékteré deti ldkala pri
byla novd vyzva. hrdch tenkd hranice mezi rizikem a bezpecim

na strmém brehu.

Tip 1/ Pozorujte, co které dite na snéhu ldkd. Koho vic bavi socharit se snéhem, koho vdlet sudy, stavet malé snéhové svéty nebo hledat vyzvy, které je tieba
prekonat. Podle slozent skupiny pak vybirejte misto a cas, kam a na jak dlouho vyrazite. To je jednou z hlavnich roli nds velkych prilvodcii. Najit misto, které

dovolt ,zaplout* do hry kazdému trochu jinak. Misto, které naplriuje herni potieby celé skupiny. Pokud to jedno misto nenabizi, pak se miizeme presouvat
a kazdy st vyzkoust néco noveho.

-

.. a tak jesté chvilku malovali do snéehu.

Tip 2/ Déti vydrzi hodné. Ve he jim nezacne byt zima. Ale co ndm venku dochdzt, jsou suché rukavice a ponozky. Doporucujeme se vybavit kvalitnimi
rukavicemi, které zakryji rukdvy bundy. Nebo na ruce i nohy pouzijte ndvleky z ponozek, kterym ustiihnete spicku. Skvele ochrdani pred snehem zalézajicim
dovnitr. Trochu sice navlhnou, ale pokud jsou déti v pohybu, nepredstavuje to problem.



