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PARDUBICE NEDELE 16/9

14.00—20.00 Café Robinson / Miadych 325

VYMENAK

Akce vytvorend k setkani lidi bez pfedsudkd a bez vnimdni rozdild, kterd otevird dusevni pohodu
svym barvitym programem. Na jedné strané nabizi Zivou hudebni produkci - festdk, na strané
druhé blesdk - trh, kde je mozné prodat, koupit, sménit &i darovat cokoli, co se hodi. K tomu
aktivity jako land art, obfi puzzle, obfi bublifuk, recydilnicky, &teni pohddek, numerologie

&i tombola. To v8e ddvd dohromady jeden prostor s pohodovou atmosférou, kde je Upiné
jedno, zda jste zdravy nebo nemocny, zda jste senior, dospély nebo dité. UzZiji si ho vSichni!
Péée o dusevni zdravi - stfedisko Vyménik / www.pdz.cz

PARDUBICE PONDELI 17/9

13.00—17.00 tida Miry
SLAVNOSTNi ZAHAJENI TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAV{
S HAPPENINGEM JA SE Z TOHO ZBLAZNIM!

ANEB Z CEHO BLAZNIS TY?

Kazdy se v zZivoté potkdvdme se situacemi, ze kterych Uplné Silime. Prijdte se podélit

o zkuZenosti a napsat ndm na Zed' bldznovstvi, co ptivadi k Silenstvi vas. Navic se mbZete
dozvédét vice informaci o dusevnich nemocech. Slyseli jste nékdy o schizo-afektivni
poruse? Vite, kolik obyvatel Ceské republiky se v poslednim roce setkalo s psychickymi
obtizemi? Pojdme o duSevnim zdravi mluvit na rovinu! Interaktivni program je realizovan
terénnim tymem stfediska Péce o duSevni zdravi Pardubice. Ke zhlédnuti bude vystava
Dusevni zdravi nds bavi! aneb Recykliteratura v souboiji s myty a stereotypy. Obd&erstveni
zaijisti Café Robinson a Kunétickd zmrzka, na mist& bude mozné zakoupit vyrobky klientd
spolupracuijicich organizaci. Pro potéchu ucha vystoupi dvouélenné uskupeni HUSO.
Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

PARDUBICE UTERY 18/9

14.00—16.00 posluchdrna Nemocnice Pk — budova vrdtnice 1. patro / Kyjevskd 44

WORKSHOP ,,CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVi PARDUBICE:
OCEKAVANI PRO PRAXI" (nevefejnd akce)

Workshop na téma vzniku Center duSevniho zdravi. Akci moderuje MUDr. Petr Hejzlar,
psychiatr a feditel Péée o dusevni zdravi. Hlavnim hostem bude MUDr. Jan Pfeifer,
gestor projektu Centra dudevniho zdravi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz



8.00—16.00 Centrum Kosatec / Sladkovského 2824
DEN OTEVRENYCH DVERI - UZIJTE SI KOSATEC NA VLASTNi KUZI

Jedine&nd prilezitost nahlédnout do zazemi Ceské abilympijské asociace. Viechny
dvefe budou v Centru Kosatec oteviené. Uzijte si Kosatec na vlastni kdzi, pfichystany
je vyjimedény program. Vyzkousite si jaké to je mit a fungovat s hendikepem. Naberete
sily v relaxaéni mistnosti, kde si vyzkousite koudovaci a jiné techniky. Nechdte se
namasirovat od nevidomého maséra. Dozvite se informace o v&eldch a jejich Zivoté.
Vyrobite si drobny pfedmét v tréninkovych dilndch, zahrajete si obfi Sachy a na zdveér
si mUZete ddt specidini Kosat&i nabidku v kavdrné Kosatec.

CGeska abilympijskd asociace, z. s. - Centrum Kosatec / www.centrumkosatec.cz

9.00—15.00 Laxus Ambulantni centrum / Jana Palacha 1552

UKAZKA METODY EEG BIOFEEDBACK

EEG biofeedback je metoda, kterd pomoci zpétné vazby stimuluje mozek k vyladéni do
Loptimdiniho stavu EEG". Pouzivd se pro zlepSeni vykonu, zlepSeni pozornosti a poruch
uéeni. Prijdte si metodu vyzkouset zdarma. Objednejte se predem na uvedeném kontaktu,
rezervujeme Vam konkrétni Eas. (Objedndni neni nutnosti, ale vyhodou.)

Laxus - Ambulantni centrum Pardubice / www.laxus.cz
Katefina Kébelova / kabelova@laxus.cz / +420 734 316 540

9.00—17.00 Domov pro seniory U Kosteli¢ka / Strossova 357

DEN OTEVRENYCH DVERI NA ODDELENI

PRO OSOBY S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Den otevienych dvefi se uskutedni na jednom z oddéleni, které poskytuje pobytovou
sluzbu osobdm s duSevnim onemocnénim. Ndvstévnici si budou moci prohlédnout
prostory domova, které jsou uZivateldm k dispozici, sezndmit se s chodem na tomto
odd&leni, poskytovanou péd&i a aktivitami, které jsou zde uZivateldm nabizeny.
Domov pro seniory U kosteli€¢ka Pardubice / www.ssmpce.cz

17.00 Café Robinson / Mladych 325
VERNISAZ VYSTAVY SKRYS (17/9—14/10)

Spole&nd vystava klientd Relaxadni vytvarné skupiny z organizace Pé&e o dusevni zdravi -
stfedisko Vymé&nik a pacientd z n&kterych psychiatrickych Ié&eben. Vystava vznikla ve
spoluprdci s Frantiskem Prdsou, studentem oboru Design prostfedi Technické Univerzity
v Liberci. FrantiSek pfisel s ndpadem vytvorit vystavu, kterd by byla zdroveri destigmatizaéni
kampani na téma dusevnich nemoci. Nadmétem vystavy je skrys, kterou vnimdme jako
synonymum k t&m tématdm, o kterych stdle neni spole&ensky pfijatelné a médni hovofit,
tudiZ jsou UmysIng ,skryta”. Vystava na prvni pohled neprozradi vée, co mdZe nabidnout,
je vytvorend k bliz§imu zkoumdni a zamysleni nad tématem duSevnich nemoci.

Péée o dusevni zdravi - stfedisko Vyménik / www.pdz.cz



PARDUBICE STREDA 19/9

9.00—16.00 CEDR Pardubice / Jana Palacha 324
ZAZITKOVY DEN V CEDRU

Prijméte pozvani do organizace CEDR Pardubice, kterd poskytuje socidini sluzby pro osoby
s psychickym onemocné&nim. Navétivite nové vytvorenou ,Smysld — plnou mistnost” uréenou
prevazné k relaxaci a rozvoji smyslového vnimdni, zdrover ,Mozkocviénu”, ve které probihd
pravidelny trénink kognitivnich neboli pozndvacich dovednosti, jako je pamét, koncentrace,
mysleni, fe¢ a dalsi. Souddsti programu budou také rukodélné workshopy, napfiklad togeni
na hrn&itském kruhu. V&e si budete moci vyzkouet na viastni kdzi a odnést si dom0 ndvod,
jak takzvané vypnout mozek a kvalitné si odpodinout a naopak, jak mozek zapnout!
Skupiny v poétu nad 6 osob prosime o nahldseni U&asti predem.

CEDR Pardubice o.p.s. / www.cedrops.cz
Katefina Kyselova / kyselova@cedrops.cz / +420 737 253 278

18.30 Klub 29 / Svaté Anezky Ceské 29

VERNISAZ VYSTAVY TOMAS SEJKORA:

FRAGMENTY VESMIRU (19/9—12/10)

Vystava surrealistickych maleb krdlovéhradeckého autora, ktery se ve své tvorbé
zamétuje jak na socidlni, environmentdlini a védecké déni v souéasném svété, tak i na
lidské psyché a na iluzivni zpUsob vyjadieni dané problematiky. Jeho obrazy jsou otevienymi
dvefmi do vesmiru a odkryvaiji pozoruhodny svét, ktery se skryvd za nimi. / Po vernisdzi
zahraje autorova kapela Space Bandits.

Divadlo 29 / www.divadlo29.cz

PARDUBICE CTVRTEK 20/9

18.00 Kiub 29 / Svaté Anezky Ceské 29

BESEDA S PEER KONZULTANTY

Nedilnou sou&dsti odbornych tym0 sluzeb ped&ujicich o dudevni zdravi je v sou&asné
dobé i peer konzultant. Peer konzultant je &loveék, ktery skrze svoji osobni zkusenost
s duSevnim onemocnénim podporuje klienty a posiluje jejich nadéji na zotaveni.
Klub 29 bude hostit besedu s vybranymi peer konzultanty z organizaci poskytujicich
socidlni sluzby pro osoby s duSevnim onemocnénim.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

13.00—17.00 p¥ed vchodem Atrium Paldc Pardubice / Masarykovo ném.
JAK NAM CHUTNA EVROPA

Devdty ro&nik akce Jak ndm chutnd Evropa umozni navitévnikdm nahlédnout
pod pokli¢ku kulindfskych specialit z celé Evropy. Ve vareni evropskych specialit



se utkaji tymy z béznych Skol a zafizeni pro déti a mlddez i z pofadatelské Zdakladni Skoly
a Praktické $koly SVITANI, kterd peduje o mladé lidi s riznymi hendikepy. Pipraven bude
i zajimavy doprovodny program.

Zakladni 3kola a Praktickd $kola SVITANI, o.p.s. / www.svitani.cz

13.00—17.00 VIDA centrum / Pernstynské ndmésti 55
DEN OTEVRENYCH DVERIi VIDA CENTRA

Pfedstaveni organizace Vida centrum s pfiblizenim jeji ¢innosti a vyuZiti pro cilovou
skupinu klientd. Pfedstavi se i 6 peer konzultantl, ktefi pfednesou svij pfib&h. Popovidaii
o spoluprdci s centrem, zmini, co jim prdce pfindsi a naopak, co jsou oni sami schopni
nabidnout klientdm. Pfijdte se s centrem sezndmit a zeptat se na to, co vds zajimd.
VIDA CENTRUM PARDUBICE / www.vidacr.cz

PARDUBICE PATEK 21/9

9.00-12.00 SEMINAR / 13.00-15.00 WORKSHOP

Divadlo 29 / Sv. Anezky Ceské 29

85. PSYCHOTERAPEUTICKY SEMINAR A WORKSHOP

Pozitivni psychologie - doc. PhDr. Alena Slezaékova

Pozitivni psychologii, v&du zabyvaijici se vyzkumem faktord pFispivajicich ke kvalitnimu
a smysluplnému Zivotu pfedstavi na semindfi Alena Slezdckovd, zakladatelka Centra
pozitivni psychologie v CR, vyzkumnice pUsobici na Masarykové Univerzité a autorka

knihy ,Prdvodce pozitivni psychologii”. Workshop se zamé&¥i na praktickou zkugenost
se zdkladnimi metodami pozitivni psychoterapie. Na workshop je nutné hldsit se
pfedem na uvedeném kontaktu. Vstupné: seminda¥F 150,- K&, workshop 200,- K&.
Prodej vstupenek na misté.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

Michaela Venclova/ michaela.venclova@pdz.cz / +420 773 915 753

CHRUDIM PATEK 14/9

18.00 Gymndzium Josefa Ressela / Olbrachtova 291

LISTOVANI - KLUK Z KOSTEK

Na programu Listovdni je scénické &teni knihy Kluk z kostek. Kniha je sondou do Zivota otce,
ktery hledd cestu k porozuméni svému autistickému synovi a snazi se zachrdnit manzelstvi.
Kniha vychdzi z viastnich zkuSenosti autora s autistickym synem. Pfijdte na Listovdni zjistit,

zda se rozpadaijici se rodina zviddne ddt kostku po kostce znovu dohromady.
Gymndzium Josefa Ressela / www.gjr.cz



CHRUDIM STREDA 19/9

9.00 Méstsky park 274

PRIRODOVEDNE ROZJIMANI A PUTOVANI MESTSKYMI SADY SE
ZELENYM DOMEM CHRUDIM

Vychdzka pfirodou je idedini pro duSevni pohodu. V Chrudimi budeme pozndvat pfirodu
babiho Iéta. Poté se pfesuneme do prostor Denniho staciondre Pohoda, kde si promitneme
tajuplné scenerie z cest do lesy, luk, vod a strdni.

Zeleny dOm Chrudim / www.zelenydum.estranky.cz

CHRUDIM UTERY 9/10

13.30 Kiub Hurd na vylet / Skolni namésti 11

BESEDA O ZIVOTNIM STYLU

Beseda a vyprdvéni o Zivotnim stylu s doprovodnym promitdnim detaild z nasi kouzelné
a tajuplné pfirody. Pfijdte se zastavit a potésit dusi v§im dobrym, co nds obklopuje.
Zeleny dom Chrudim / www.zelenydum.estranky.cz

Hurd na vylet / www.huranavylet.info

HLINSKO UTERY 4/9

13.00 Ski restaurant Hlinsko / Na Strdani 1651
TURNAJ V PETANQUE NA PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVi

2. roénik furnaje v pétanque mezi organizacemi pracujicimi s lidmi s duSevnim

onemocnénim v Pardubickém kraiji. Toto sportovni utkdni md za cil propoijit v§echny lidi
bez rozdilu a prohloubit spoluprdci jednotlivych organizaci. Pfijdte podpofit sportovni
tymy sloZené z pracovnikd socidlnich a zdravotnich sluZeb, klientd, dobrovolnikd

a fanougky v jejich vykonech. Pro nehraijici pétanque je pfipraven doprovodny
program vytvarného tvoreni s Sdrkou Stefanéikovou.

FOKUS Vysoéina / www.fokusvysocina.cz

HLINSKO PATEK 14/9

19.00 Multifunkéni centrum Hlinsko / Adédmkova tfida 341

LECIVE DIVADLO GABRIELY FILIPPI - DAR Z NEBES

Benefiéni divadeln& hudebni pfedstaveni. Pfedstaveni vzniklo na motivy stejnojmenného
knizniho bestselleru, které zaznamendvd pozoruhodné vyprdavéni o zivoté po zZivoté.

Po predstaveni ndsleduje beseda s hostem MUDr. Tomd$em Lebenhartem, Iékafem




celostni mediciny a autorem knihy Bez plasts. Uginkujici: Gabriela Filippi a Patrik Kee.
Vstupné: 300,- K&. Prodej vstupenek: Multifunkéni centrum a rezervaéni systém
www.mfc-hlinsko.cz; Turistické informad&ni centrum, FOKUS Vysod&ing, z. U. (Lidického 1213);
Kosmetické studio Sdrka Stefandikovd (Budovateld 1211)

SKUTEC 3—27/9

sttedni Skoly a Ufady

BESEDA O DEINSTITUCIONALIZACI A DUSEVNIM ZDRAVI
(nevefejna akce)

V prib&hu mé&sice z&fi budou pracovnici Domova na hradé Rychmburk pro zamé&stnance
verejné sprdvy a studenty realizovat besedy o transformaci Domova na hradé Rychmburk,
o aktudinim déni v reformé psychiatrie a o problematice dusevniho zdravi a nemoci.
Domov na hradé Rychmburk / www.rychmburk.cz

POLICKA 1—5/10

stfedni Skoly v Poli¢ce, Litomysli a Svitavdach

BESEDA O DUSEVNIM ZDRAVi A NEMOCI (neveiejnd akce)
Pracovnici Otevienych dvefi pohovofi se stfedoskolskymi studenty vybranych
Skol o tématech spojenych s dusevnim zdravim a nemoci a podéli se s nimi

o své zkuSenosti v prdci s lidmi s duSevnim onemocnénim.

Oblastni charita Poli€¢ka — Oteviené dvefe / www.policka.charita.cz

POLICKA 6—7/10

9.00—18.00 Oblastni charita Poligka / Vrchlického 22

PSYCHOEDUKACNI KURZ ,,ZMENA ZIVOTNi PERSPEKTIVY

V KONTEXTU DUSEVNIHO ONEMOCNENI" (nevefejnda akce)
Psychoedukaéni kurz pro lidi s duSevnim onemocnénim a jejich blizké. Be. Blanka Novotnd,
vedouci psychiatrickd sestra v Centru duSevniho zdravi pro Prahu 8 a Ing. Zdenék Heft,
peer konzultant BONA o.p.s. se budou s uzivateli Otevienych dvefi a jejich blizkymi
zamyslet a diskutovat nad nejéastéiji poklddanymi otdzkami lidi s duSevnim onemocnénim,
jako napF. Mdm svou nemoc pfijmout nebo s ni bojovat? Vylé&im se nékdy? Jak mé vidi
ostatni?. Skupinovou diskusi dopIni moznost individudinich konzultaci s lektory.

Oblastni charita Policka — Oteviené dvere / www.policka.charita.cz



USTi NAD ORLICI 10—14/9

prostory Ufadu prace / 17. listopadu 1394

VYSTAVA PRIBEHY BLAZNOVSTVi

Poutavd putovni vystava o duSevni nemoci a Zivotu s ni, kterou vytvofily medi¢ky ze
studentské organizace IFMSA v Brn& (www.ifmsa.cz). Vystava popisuje rdzné dudevni
onemocneéni, ale hlavné Zivoty té&ch, ktefi se s témito problémy potykaji. Kratké texty
o 9 diagndézdch jsou doplnény grafikou Karoliny Krystofové. Vystava md pomoct
odstranit myty, které jednotlivé nemoci obestiraiji.

Pé&e o dusevni zdravi - stFedisko Usti nad Orlici / www.pdz.cz

USTi NAD ORLICI 17—21/9

9.00—15.00 CEDR Pardubice / T. G. Masaryka 115
UKAZKA OBRAZU A MANDAL

Obrazy zndzorfiujici cestu k uvédoméni malitky Pavliny Jonesové, intuitivni malba pani
Danuse Dole¢kové s ndzvem ,Trochu jiny svét, nez vidime"” a mandaly pani Lenky Jilkové.

USTi NAD ORLICI UTERY 18/9

9.00—17.00 CEDR Pardubice / T. G. Masaryka 115

PRODEJNi WORKSHOP KRESLENi MANDAL

V pribéhu celého dne bude na workshopu kresleni mandal p¥itomnd pani Lenka Jilkovd,
kterd vam mzZe poskytnout vyklad vdmi zhotovené mandaly. Workshop bude doprovdzen
prodejni vystavou vyrobkd z atelieru de Soie a ukdzkou tzv. harmoniza&nich mandal.

obé akce: CEDR Pardubice / www.cedrops.cz

USTi NAD ORLICI PATEK 21/9

9.00 Mald scéna / Havligkova 621

16.00 Msstska knihovna / Prikopy 376

ZIVOT S NADEJi: ZOTAVENI Z DUSEVNIHO ONEMOCNENI

Mgr. et Mgr. Martin Fojti¢ek pfedstavi téma zotaveni (recovery, www.zotaveni.cz)
neboli hluboce osobni, jedine&ny proces zmé&ny vlastnich postoj, pocitd, hodnot,
cild, dovednosti a roli. Prijdte si vyslechnout pfedniho &eského propagdtora tohoto
pfistupu, ktery vam jedineénou formou svého projevu nabidne vhled do toho, co by
zotaveni mohlo i v nadich Zivotech znamenat: Ze i pfes vdechna omezeni zpdsobend
nemoci je spokojeny, nadéjeplny a pfinosny Zivot mozné Zzit.



9.00 - pfedndaska pro zaméstnance vefejné sprdvy a studenty (nevefejnda akce)
16.00 - beseda o zotaveni doprovdzend ukdzkami z filmu Bylo jednou jedno mé&sto blaznd
Pé&e o duievni zdravi - stFedisko Usti nad Orlici / www.pdz.cz

USTi NAD ORLICI UTERY 25/9

10.00—16.00 Mirové ndmésti
7. INTEGRACGNI DEN ANEB JAK SE ZIJE S POSTIZENIM

Integradni den nabidne moznost vyzkouset si na viastni kzi, jaké to je, Zit s hendikepem.
Zkuste si napfiklad chdzi se slepeckou holi, jizdu na invalidnim voziku nebo specidlini
oblek, ve kterém si budete rdzem pripadat jako senior. Pfipravené budou i soutéze pro
déti a kulturni vystoupeni.

ZAMBERK CTVRTEK 13/9

9.00—16.00 Centrum socidlni pé&e / Albertova 357
VELETRH SOCIALNICH SLUZEB

Centrum socidini péée se na jeden den proméni v ponékud atypické trzisté. Trzisté
nabizejici a predstavujici socidini sluzby regionu. Veletrh poskytne prehled o jednotlivych
socidlnich sluzbdch a moznosti jejich vyuZiti pro ob&any Zamberka a okoli. Kdyz veletrh
navstivite, dozvite se v§e o nabizené pomoci, ale i o nelehkém svété lidi, ktefi pomoc
druhych pottebuiji, a& uZ je to z jakéhokoli ddvodu.

ZAMBERK 17—19/9

15.00 Albertinum, odborny Ié&ebny Ustav / Za Kopeékem 353
CIRKUS PACIENTO (vefejné predstaveni 19/9)

Aktiviza&ni projekt Cirkus Paciento v psychiatrickych lé&ebndch (www.cirkuspaciento.cz)
pofddaiji spoleéné organizace Zdravotni klaun (www.zdravotniklaun.cz) a Ledovec
(www.ledovec.cz) a od roku 2009 projel uz prakticky véechny psychiatrické nemocnice
v CR. Nyni pfijizdi i do Zamberka. B&hem t# dnl vznikne v Albertinu jedineéné

a neopakovatelné cirkusové predstaveni pacientd, pracovnikd a kdovi, koho jests,

a vy se na n&j mbZete pfijit podivat! Poprvé v d&jindch tohoto vesmiru! Moznd si fikdte,
Ze to je bldznivost. Je! Ale bldznivost, kterd 1&&i!

Péé&e o dusevni zdravi - stéedisko Usti nad Orlici / www.pdz.cz




ZAMBERK 17—21/9

prostory Méstského Ufadu / Nadrazni 833
VYSTAVA PRIBEHY BLAZNOVSTVi

Poutavd putovni vystava o duSevni nemoci a Zivotu s ni, kterou vytvofily medicky ze
studentské organizace IFMSA v Brn& (www.ifmsa.cz). Vystava popisuje riznd dusevni
onemocneéni, ale hlavné Zivoty t&ch, ktefi se s témito problémy potykaji. Kratké texty

o 9 diagndézdéch jsou doplnény grafikou Karoliny Krystofové. Vystava md pomoct
odstranit myty, které jednotlivé nemoci obestiraiji.

Pé&e o dusevni zdravi - stFedisko Usti nad Orlici / www.pdz.cz

CESKA TREBOVA 24—27/9

Gymndzium Ceska Trebovd / Tyr§ovo ndm. 970

VYSTAVA PRIBEHY BLAZNOVSTVi

Poutavd putovni vystava o duSevni nemoci a Zivotu s ni, kterou vytvofily medi¢ky ze
studentské organizace IFMSA v Brn& (www.ifmsa.cz). Vystava popisuje riznd dusevni
onemocneéni, ale hlavné Zivoty t&ch, ktefi se s témito problémy potykaji. Kratké texty

o 9 diagndézdéch jsou doplnény grafikou Karoliny Krystofové. Vystava md pomoct
odstranit myty, které jednotlivé nemoci obestiraiji.

Pé&e o dusevni zdravi - stFedisko Usti nad Orlici / www.pdz.cz

SVITAVY CTVRTEK 19/10

17.00 Multikulturni centrum Fabrika / Wolkerova alej 92/18
BESEDA ,, CO SE DEJE V PSYCHIATRII?*

Beseda pro verejnost na téma: ,Co se déje v psychiatrii? Jak probihd reforma péce

o dusevné& nemocné”. MUDr. Martin Holly, psychiatr, psychoterapeut, sexuolog a feditel
Psychiatrické nemocnice Bohnice povede diskusi o tom, v jaké fdzi se nachdzi reforma
péde o duSevné nemocné, jaké jsou prvni zkuSenosti vznikajicich Center pro dusevni
zdravi a jak se dafi prevddét transformaéni pldny do reality.

Oblastni charita Poli€¢ka — Oteviené dvefe / www.policka.charita.cz




DEKUJEME ZA SPOLUPRACI

A FINANCNI PODPORU

Projekt Tydny pro dusevni zdravi
finanéné podpof¥ili

Pardubicky kraj

Magistrat mésta Pardubice

mésto Usti nad Orlici

Elektrarny Opatovice, a.s.

Partnefi projektu

Divadlo 29 + Klub 29

Gymndzium Josefa Ressela
Ndrodni Ustav dusevniho zdravi
Nemocnice Pardubického kraje a.s.
Albertinum, odborny lIé&ebny Ustav
Frantiek Prdsa

Spolupracujici organizace

CEDR Pardubice

Domov na hradé Rychmburk

Fokus Vysodina — stfedisko Hlinsko
Oblastni Charita — Oteviené dvere
Zdkladni 8kola a Praktickd kola SVITAN{
Laxus — Ambulantni centrum Pardubice
Vida Centrum Pardubice

Zeleny dm Chrudim

Domov pro seniory U Kostelicka

Ceskd abilympijskd asociace

IFMSA CZ

Ledovec

PARDUBICKY KRAJ Pardubice Usti nad Orlici

ELEKTRARNY
I OPATOVICE



TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAViI

Tydny pro dusSevni zdravi se konaiji pod zdstitou radniho Pardubického
kraje Pavia Sotoly a primdtora mésta Pardubic Martina Charvdta.

Akce ma za cil pusobit na vefejnost, aby neodsuzovala dusevné
nemocné. Podporujeme lidi v tom, aby se nebdli své potize pfiznat
sami sobé, nebdli se vyhledat pomoc a védéli, kde ji mohou ndijit.

PECE O DUSEVNI ZDRAViI

Vice jak 20 let se zabyvame pomoci lidem s duSevnim onemocnénim
a jejich rodindm. Socidlni sluzby poskytujeme na Pardubicku,
Krdlovéhradecku, Chrudimsku, Jiéinsku, Rychnovsku, Orlickoustecku
a Ndachodsku. Organizujeme akreditované vzdélavaci kurzy nejen
pro pracovniky v pomdhaijicich profesich. Pofdddme osvétové

a kulturni akce na podporu spoleéenského povédomi o Zivoté lidi

s duSevnim onemocnénim.

INFO

Pokud neni uvedeno jinak, je vstup na vSechny akce volny.

Zména v programu vyhrazena.

W  www.pdz.cz

FB Tydny.pro.dusevni.zdravi

K Michaela Venclova / michaela.venclova@pdz.cz / +420 773 915 753

>

graficky design

WWW.purpure.cz




