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Do Olomouckého kraje mifi turisté za poznanim i odpoc€inkem

JedineCné procedury, relaxaci i fadu moznosti pro traveni volného Casu nabizeji
navstévnikim lazné na Stfedni Moravé a v Jesenikach. Pobyt v laznich Ize spojit s
navstévou atraktivnich mist, v regionu se nachazi mnoho stezek pro pési i cyklisty.

Lazenstvi ma v Olomouckém kraji dlouholetou tradici a kazdy rok vyuzivaji Spickovou
péci ve zdejSich laznich desetitisice navstévniki. Nejvétsi na Stfedni Moravé jsou
lazné v Teplicich nad BeCvou na Prerovsku, které jsou umisténé v nadherném
prostfedi udoli feky BecCvy. Vyveéraji zde mineralni prameny bohaté na oxid uhliCity s
blahodarnym vlivem na cely organismus. LéCebné koupele doplnuji specialni
procedury, masaze, zabaly nebo unikatni chladova terapie v polariu. Pfimo v arealu
lazni se nachazeji nejteplejsi jeskyné v Ceské republice, Zbrasovské aragonitové
jeskyné s jedine€nou vyzdobou. Oblibenym cilem navstévnikl je nedaleko lezici
Hranicka propast, ktera je nejhlubsi v Ceské republice, a stfedovéky hrad Helfstyn.
Udolim teky Beévy vede nadherna Cyklostezka Bedva, na jeji trase leZi historicka
mésta Hranice, Lipnik nad Beévou s nejstarSi synagogou na Moravé nebo Pferov.
Letos se oteviela nova cyklotrasa, ktera propojila vyznamna archeologicka mista a
zavede turisty tfeba k pravékym lokalitam lovci mamutd.

Centrem Stfedni Moravy je historicka Olomouc s druhou nejvétSi pamatkovou
rezervaci v Ceské republice, baroknimi palaci, kasnami, jedine¢nymi cirkevnimi
Olomouce se nachazi lazné Slatinice, zdejSi mineralni prameny s obsahem
sirovodiku se vyuZzivaji k 1é€ebnym proceduram uz od 16. stoleti. Lazné nabizeji
relaxacni pobyty, nadchne vas nadherna pfiroda a mnozstvi turisticky atraktivnich
mist v okoli. Nedaleko se nachazeji hrady Bouzov, Sternberk nebo zamek v Namésti
na Hane.



Nacerpat nové sily a objevovat mista obklopena nadhernou horskou pfirodou mohou
navstévnici v Jesenikach, kde najdou nejstarSi vodoléCebné lazné na svété.
Priessnitzovy lazné v Jeseniku jsou znamé vysokymi léCebnymi ucinky, pestrou
nabidkou procedur a relaxacnich pobytd. Evropskou raritou je zdejSi balneopark, kde
si mUze kazdy vodoléCebné metody vyzkouset. Diky své poloze jsou idealnim mistem
pro pési i cyklistické vylety do horské pFirody Jesenikd.

Mezi nejstarSi a nejznaméjsi lazné patfi termalni Iazné Velké Losiny. Sirné prameny s
teplotou okolo 36 °C slouzi k léCebnym koupelim, které doplfiuje cela fada
relaxatnich a wellness procedur. Lazné obklopuje krasny park, k navstévé laka
zamek i unikatni Ruéni papirna s muzeem, kde se papir vyrabi tradi€nim zplsobem
uz vice nez 400 let. Vydat se muzete k PfeCerpavaci vodni elektrarné Dlouhé Strané,
jednomu ze sedmi divii Ceské republiky.

Originalni lécba poruch metabolismu a obezity proslavila lazné Dolni Lipova a
rehabilitaéni i rekondiéni pobyty nabizi také v laznich Bludov u Sumperka.

Horské oblasti a podhtfi Jeseniku jsou také rajem pro cyklisty. JedineCny zazitek
¢eka navstévniky na Rychlebskych stezkach. Nejvétsi sit' traild pro horska kola v
Ceské republice nabizi pres Sedesat kilometr(i tras v okoli obce Cerna Voda a kazdy
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takeé trasa pro zacCinajici cyklisty a rodiny s détmi.

Pfi pobytu v Olomouckém kraji nezapomerite ochutnat tradi¢ni kuchyni a mistni
gastronomické speciality. Vyhlasenou pochoutkou jsou tvarGzky, které vam v
restauracich pfipravi na mnoho zplUsobl. V nékolika zdejSich pivovarech muzete
zkusit vyborné pivo nebo se dokonce ponofit do pivni lazné.



