Uspéch v dobé
minus jednicek a nul

Za svou kariéru jsem uz mluvil s nékolika tisici lidi. Ne jen tak. Cilené.
Na téma uspéchu, Stésti a osobniho rozvoje. Tato zkuSenost je k neza-
placeni. Naucila mé&, ze kazdy mame svou unikatni cestu k Uspéchu i ke
Stésti. Ukazala mi ale také jeden zasadni rozdil mezi velmi Uspésnymi
a neuspésnymi lidmi. Nehledé na obor.

Tento rozdil ignoruje drtiva vétSina knih o osobnim rozvoji. V éem spo-
¢iva?

Vétsina lidi uvazuje v médu mdm problém / nemdm problém. Maji
mentalitu, kterou jsem si sdm pro sebe pojmenoval jako -1/0.

Predstavte si, ze se ve vasem zivoté stfidaji zejména dva maody. Za
prvé chvile, kdy takzvané mate problém. V té dobé vam néco chybi, citi-
te nedostatek, vase potfeby nejsou naplnény. Napfiklad nemate vztah,
touzite po povyseni nebo chcete najit novou préaci. To je faze minus
jedna.

V takovych chvilich se zac¢nete snazit, abyste se z této situace dostali.
Vyvijite Usili, uCite se nové postupy, az se nakonec problému zbavite.
Najdete si partnera, dosahnete povyseni nebo si najdete novou praci.
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Tehdy pfichazi faze nula. ,Nemam zadnej problém, kdmo." Jelikoz
vam v této fazi nic nechybi, nevyvijite zadné Usili. Prosté si uzivate novy
vztah, novou pozici, novou praci. Vas zZivot by se dal vystihnout heslem:
,Ja jsem ted'v pohodé, ja nic nepotifebuju.”

To je past.

Strategie ,rostu, jen kdyz mam problém* vede zcela nevyhnutelné pou-
ze k udrzovani statu quo.

A pravé tohle je zasadni rozdil mezi hrstkou nejudspésnéjsich lidi a ma-
sou, kterd se sice snazi, ale nedosahuje vysledkd.

Pokazdé kdyZ se potkdm s ¢lovékem, ktery pfemysli v mentalité -1/0,
ptadm se ho: ,A co je plus jedna? A jak vypada plus tisic?“ Protoze v tom
tkvi tajemstvi superispésnych lidi. Védomé se vénuji svému rdstu
i tehdy, kdyzZ nic nepotfebuji.

Pravé tehdy.
Obdobi, kdy vas zivot neatakuji zddné problémy a vase potfeby jsou
naplnény, je stvofeno k rastu! Vzdyt pravé tehdy mate nejvic energie

a nejlepsi podminky k tomu, abyste dosahovali nasobné vétsich dspé-
chd nez doposud.
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Strategie ,rostu, jen kdyz mam problém*
vede zcela nevyhnutelné pouze
k udrzovani statu quo.

Je to, jako kdyby fotbalovy tym trénoval jen tehdy, kdyz prohrava. To
véak nedava smysl, ze? Pfesné tento rozdil ale rozevira pomysiné ntzky
mezi lidmi, ktefi jsou na Spicce, a témi, kdo tvofi masu na opacném kon-
ci. Se stale se zrychlujici dobou a stale lepSimi technologiemi se bude
tento rozdil jesté zvétSovat. UZ ted'se ukazuje jasny trend - v budouc-
nu se bude naramné dafit tém, kdo budou skvéli ve svém oboru.
Vic nez kdy jindy budou ocenovani experti a hvézdy svych branzi. Vic
nez kdy jindy nebude stacit ,prdmér” na to, abyste ziskali skvé&lou praci
nebo se uzivili jako profesional na volné noze.

Na firemnim poli je to velmi podobné. Firmy jsou Casto tak silné, jak
silny je tym jejich zaméstnancd. Zména, kterd probiha v dnesni spolec-
nosti, naznacuje, Ze i na firemnim poli budou nejvytizenéjsi Sampioni,
pak dlouho nic... a pak vsichni ostatni.

Znamena to jediné. Ze mentalita -1/0 je nadale neudrzitelna. Nikdy to
nebyla moc uzite¢na strategie pro Uspéch, ale v nové, inspirativni eko-
nomice se stava stale bizarngjsi.

Dobra zprava je, ze zalezi na vas. MlzZete si vybrat. Minus jedni¢ku
a sem tam nulu. Nebo rdst. Nezastavitelny rust.
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Cesta rustu

Je pfed vami rozhodnuti. MGzete v Zivoté dosdhnout ¢ehokoliv, pro co
se opravdu rozhodnete. Nikdo vsak netvrdi, ze to bude jednoduché.
Abyste vystoupili z davu a mohli zit podle svych predstav, uz nestaci
jenom ,délat svou praci®. Délat to, co se od vas ocekava. Snazit se, kdyz
mate problém. A odpocivat, kdyz zadny nemate. Cesta k vitézstvi je vy-
hrazena tém, kdo se rozhodnou byt nejlepsSimi v oboru. Tém, kdo se roz-
hodnou rdst. Ted, zitra a naporad.

Abyste vystoupili z davu a mohli zit podle svych
predstav, uz nestaci jenom ,,délat svou praci*.

Jenom rGst vam umozni byt lepsi, nez jste byli véera. Jenom vas vlastni
rdst vam umozni byt vidét v davu téch, ktefi pouze délaji svou praci.
Neni Zadny konecny stav. Neexistuje chvile, kdy se zastavite a feknete
si, tak uz to mam. Mam vyreseno a ted uz se budu jenom nudit. Nikdy
to neskonci. Nebude hotovo a vy budete neustéle na cesté.

Coz v sobé ukryva kouzlo neustalého objevovani a zlepsovani. Je
v tom skryta urcitad krasa a romantika — ve védeéni, ze Zivot zijete tehdy,
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